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BILANCE ROKU 2026 V 0BCI

Mili spoluobcané,

pravidelné na konci roku vas informujeme o déni v obci,
predevSsim o pfipravovanych a realizovanych investicich.
V letosnim roce to byly tyto akce:

Rekonstrukce silnice 111/29913 Lochenice-pritah

Na zacatku letosniho roku byla dokoncena rekonstrukce silni-
ce 111/29913 Lochenice-pratah, ktera se tykala i nasi obce v Useku
dlazdéné silnice na Lochenice. Investorem byl Kralovéhradecky kraj
a realizdtorem stavby byla firma EUROVIA CZ. V ramci této stavby se
feSila nova destova kanalizace, jejimZ investorem byl rovnéz Krélo-
véhradecky kraj, po kolaudaci méla byt destova kanalizace prevede-
na na obec formou kupni smlouvy, kdy obec zaplati ¢ast ze skutec-
nych nakladd stavby. Prozatim nebyl prevod realizovan.

V ramci této stavby byl v iseku naseho katastru vybudovan chodnik,
ktery si pIné hradila obec za celkovou cenu 2 214 584,69 K¢. Realiza-
torem stavby byla firma EUROVIA CZ. Akce byla dokoncéena v dubnu.

V tomto Useku rekonstruované silnice byl prodlouzen vodovodni rad
a bylo tak umoznéno pfipojeni nemovitosti na vodovod v této lo-
kalité. Realizatorem stavby byla firma STAVOKA Hradec Kralové a.s.
Celkova cena vcetné vodovodnich pfipojek a na zakladé skutecné
provedenych praci byla 1 229 389,73 K¢. Vodovodni pripojky hradili
majitelé nemovitosti.

Rekonstrukce silnice lll. Tfidy — pratah obci

V breznu letosniho roku byla zahajena rekonstrukce pritahu obci od
krizovatky navazujici na stavbu nové silnice smérem na Lochenice
po kfizovatku u cukrovaru. Oprava silnice spocivala v rekonstrukci
vrchnich vrstev vozovky. Byly odstranény dvé vrstvy asfaltu, nasled-
né byly provedeny vyspravky a byl poloZen novy asfaltovy povrch ve
dvou vrstvach. Investorem této akce bylo RSD a realizidtorem opravy
byla firma COLAS CZ. Akce byla provedena ve dvou etapach a dokon-
¢ena v cervnu.

Pfrechody pro chodce v obci Pfredmérice nad Labem

Tento projekt byl jiz delsi dobu planovan, byl pripraven jak projeké-
né, tak v€etné stavebniho povoleni, ale vzhledem ke Spatnému sta-
vu vozovky nemohl byt realizovan. Kralovéhradecky kraj, majitel sil-
nice, v dohledné dobé o rekonstrukci v Zadném pripadé neuvazoval,
proto jsme se obrétili s 7adosti na RSD. Na silnici v havarijnim stavu
by nebylo mozné nové prechody umistit. RSD nasi zadosti vyhovélo
a obé akce mohly probihat soucasné.

Realizace prechodl byla dokoncena v ¢ervnu. Méla by zajistit bez-
pecnost chodcll v obci. Diky realizaci novych prechod( se podafrilo
docilit i rychlostniho omezeni v nékterych Usecich, o které jsme radu
let usilovali.

Na tento projekt se nam podafilo ziskat dotaci z MMR z Integrova-
ného regionalniho operacniho programu ve vysi 3 444 257,09 Kc.
Celkové néaklady na stavbu dle vybérového fizeni jsou 4 743 200,-K¢
a realizatorem byla firma COLAS CZ.
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Budova ZS Pfedmérice nad Labem — IV. Etapa — Hlavni
budova-Podkrovi

Diky tomu, Ze jsme v minulém roce ziskali dotaci z Ministerstva pro
mistni rozvoj z Integrovaného regionalniho operacniho programu,
pod nazvem ,ZS Predméfice nad Labem-Zlepseni kvality a dostup-
nosti vzdélavani 2“ ve vysi 45 000 000,-K¢, mohla byt zahajena
v kvétnu letosniho roku vestavba v podkrovi v budové ZS. Cilem
projektu je zfizeni ¢tyf odbornych uceben se zazemim, umisténych
v podkrovi hlavni budovy.

Celkové néaklady na stavbu dle vybérového fizeni jsou 50 757 987,88
KE. Realizatorem stavby je firma REDOMO a.s., Hradec Kralové. Stav-
ba bude dokoncena v ¢ervnu 2025.

Pokud sledujete realizaci investic v ZS, tak jste mozna zaznamenali,
Ze modernizace Skoly, byla rozdélena do Ctyr etap, které jsou financ-
né narocné. Z téchto dlvodl se snazime jednotlivé etapy realizovat
tak, abychom mohli vyuzit vyhlasenych dotaci. Myslim, Zze se ndm
to celkem i dafi.

V |. etapé se realizoval projekt Viceucelové polytechnické dilny
a ucebna IT a zaroven vystavba nové knihovny v podkrovi, véetné
vytahu.

V II. etapé byla provedena rekonstrukce télocvi¢ny a pfilehlych pro-
stor.

IV. etapa probiha nyni.

IIl. etapa je projekéné pripravena, ale prozatim se nerealizuje, z vyse
uvedenych divodd.

Oprava socialniho zafizeni v hlavni budové Z$

V dobé skolnich prazdnin byla v hlavni budové skoly realizovana
oprava socialniho zafizeni, kterd byla plvodné soucasti Ill. etapy
modernizace ZS. Vzhledem k tomu, e realizace Ill. etapy musela byt
odloZena, rozhodli jsme, vzhledem ke stavu socialniho zafizeni, rea-
lizovat opravu jiz nyni. Realizatorem rekonstrukce byla firma J. Pista
a spol., spole¢nost s.r.o., Dvir Kralové nad Labem. Celkova cena byla
4799 000,- K¢.

Rekonstrukce sportovniho fotbalového arealu Predmé-
fice nad Labem- Slavoj

V minulém zpravodaji jsem vas informovala, ze ndm byla zamitnuta
dotace z NSA na rekonstrukci fotbalového arealu, proto jsme se roz-
hodli, Ze obec rekonstrukci fotbalového aredlu bude postupné rea-
lizovat ze svych prostfedkd. Rekonstrukce bude zahajena stavbou
objektu fotbalovych kabin. V tuto chvili obec zadala a probiha zpra-
covani projektu pro provedeni stavby objektu fotbalovych kabin.

Rozpocet na rok 2025

Rada obce navrhla pro rok 2025 rozpocet schodkovy s pfijmy 47 296
600,- K¢, vydaji celkem 71 868 195,- K¢ a saldem pfijmU a vydajd ve
vysi— 24 571 595,- KC. Saldo bude hrazeno z prebytku minulych let.
Dotace na ZS a prechody byly priznany, ale do rozpoctu zatazeny
prozatim nejsou. Do rozpoctu jsou zarazeny investice — Dokonceni
stavebnich a interiérovych Gprav ZS IV. Etapa, Chodnik u byvalého
aredlu JZD, Destova kanalizace v silnici na Lochenice-kupni smlouva,
doplnéni lamp verejného osvétleni, nakup vozidla MINIBUS.
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Navrh rozpoctu je zvefejnén na webovych strankach obce — www.
predmericenl.cz a zaroven na Ufedni desce u obecniho Gfadu. Zastu-
pitelstvo obce bude navrieny rozpocet schvalovat na prosincovém
zaseddani zastupitelstva.

Slavnostni rozsviceni vanocniho stromecku

Po roce jsme se opét sesli u slavnostniho rozsviceni vanoc¢niho stro-
mecku v mistnim parku. Moderovani celé akce rozsviceni stromecku
se ujal pan Pavel Hebelka, feditel nasi zakladni Skoly. O kulturni pro-
gram se postarala rovnéz zakladni Skola a pod vedenim pani ucitelky
Jany Kopfivové a v podéni zak( Skoly zaznély vanoéni pisné, nasle-
dovala séla na hudebni nastroje a na zavér zaznély tradi¢ni vanocni
koledy.

Vedeni Skoly, pani ucitelce a zakm a zdkynim nasi zakladni Skoly
patfi podékovani za krasnou vanocni atmosféru. Budeme se tésit na
pristi advent a pfat si, abychom se vSichni ve zdravi opét sesli.

Podékovani

Zavérem mi dovolte, abych touto cestou podékovala vsem spol-
kéim v nasi obci, které se staraji o rozvoj sportu a kultury, trenérdim
a vedoucim, ktefi se obétavé vénuji détem a mladezi, reprezentuji
nasi obec na rlznych zavodech a soutézich. O uspésich jednotlivych
klubll se rovnéz doctete v tomto Predmérickém zpravodaji. Vede-
ni Klubu seniort dékuji za poradani vSech akci, které zpfijemnuji
a obohacuji Zivot nasim seniortim, Klubu vojenské historie za orga-
nizaci pietniho aktu v obci ke Dni veterant. Dékuji Sboru dobrovol-
nych hasi¢li za obétavou celoroéni praci, za poradani Détského dne,
za vychovu mladych hasi¢l a reprezentaci obce na hasic¢skych sou-
tézich v rliznych kategoriich, vCetné Zen. Pfedevsim bych chtéla na-
$im hasicim podékovat za obétavou pomoc v mésici cervenci, kdy
i nasi obec zasahly pfivalové desté a napdachaly Skody predevsim na
soukromém majetku mistnich ob¢and. Tymu knihovny dékuji za ce-
loro¢ni provoz knihovny a za pfipravu a organizaci kulturnich a vzdé-
ldvacich akci. Pani utitelce Jané Kopfivové dékuji za vedeni kroniky
a za pomoc pfi realizaci obecniho ¢asopisu Pfedméficky zpravodaj.

Pfeji vam vSem pohodové a krasné vanocni svatky. V novém roce
2025 vam preji predevsim hodné zdravi, spokojenost, lasku a mno-
ho tspéchdi.

Stanislava Markova — starostka obce Pfredmeéfice nad Labem

OHLEDNUTI ZA SKOLNiM ROKEM 2023/2024

Ve $kolnim roce 2023/2024 navstévovalo Skolu 328 zaka, ktefi byli
vyucovani v 16 tfidach podle SVP Zak, student, obc¢an. Skolni druzinu
navstévovalo 106 zakud ve 4 oddélenich. Vychovné vzdélavaci proces
zajistovalo 22 pedagogt, 7 asistentl pedagoga, 1 Skolni asistentka
a 4 vychovatelky Skolni druziny. Na Skole pracovala Skolni psycholoz-
ka. Skolni rok byl zahajen 4. zafi. V doprovodu svych rodi¢d vstoupilo
do budovy Skoly 39 prviackul, kde je slavnostné pfrivitali Mgr. Pa-
vel Hebelka, reditel skoly, a tfidni ucitelky Mgr. Radka Votroubkova
a Mgr. Sérka Pofizova.

Akce Skoly

Po cely Skolni rok pfipravovali vyucujici ve spolupraci s Zaky projek-

tové dny, exkurze, vylety a dalsi akce navazujici na SVP a doplAujici
vyuku. Ucitelé se v ramci dalSiho vzdélavani zdcastnili 34 seminard,
webinarl a prednasek.

Z&ci prvnich a# &tvrtych tiid navtévovali Plaveckou $kolu v HK, Z4ci
druhého stupné vyjeli na tydenni lyZaFsky vycvik do Janskych Lazni.
Béhem skolniho roku mohli Zaci navstévovat rtzné krouzky, napf.
keramicky, sportovni, dramaticky, pocitacovy ¢i pfirodopisné-che-
mickd praktika. Pfimo v budové Skoly probihala vyuka hry na hu-
debni néstroje pod vedenim ucitelG ZUS Smifice a ZUS Chlumec nad
Cidlinou. K tradi¢nim akcim Skoly patfi Ponozkovy den, Zvifatkovy
den, VEelickovy den ¢i Barevné dny pred Velikonocemi.

Ve tfidach prvniho i druhého stupné probihaly besedy se zastupci
Policie CR o bezpe&ném chovani v dopravé, o pravidlech silni¢niho
provozu a o bezpecnosti v kyberprostoru, zejména na socialnich si-
tich.

Péce byla vénovana zdravovédé. Zaci 1. a 2. tfid si pod vedenim pro-
fesionalnich zdravotnikl vyzkouseli poskytovani prvni pomoci pfi
drobnych poranénich, napf. obvazovani krvacejici rany, masaz srdce
¢i fiktivni telefonovani se zachrannou sluzbou. Ve druhych tfidach
si déti zopakovaly, jak dllezitd je Ustni hygiena, a formou pfimého
pusobeni budoucich zubnich odbornic upevnily navyk spravného
Cisténi.

S velkym ohlasem se setkal Tyden modernich technologii pod vede-
nim Kralovéhradeckého krajského institutu pro vzdélavani a inova-
ce. Zaci viech t¥id zakladni gkoly a déti ze dvou oddéleni materské
Skoly si v hodinovych blocich vyzkouseli programovani robotickych
hracek, ovladani robotl rdznych velikosti, praci s 3D perem a dalsi
aktivity. StarSi Zaci méli moznost vyzkouset i virtualni realitu.

Dalsi akce si pfedstavime podrobnéji.

Podzimni c¢as — dyrnohrani a Halloween

Ve skolnim roce 23/24 se jiz podevaté konala soutéz pro rodinné
tymy o nejkrasnéjsi dynové strasidlo. Nejriznéjsi strasidla z vydla-
banych dyni prozafila koncem Fijna a zacatkem listopadu prostran-
stvi pred Skolou. Chodila je obdivovat i vefejnost. Podékovani patfi
také rodic¢lim, ktefi se na vyrobé dyriovych strasidel se svymi détmi
podileli.

Zacatkem listopadu i u nds v Ceské republice zdomacnély oslavy Ha-
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lloweenu, i kdyZ ne ve zcela tradi¢ni podobé. Zacatkem listopadu
probéhl ve druhych tfidach projekt nazvany Strasidel se nebojime.
Do tfid zavitali kostlivci, ¢arodéjové, bilé pani, duchové a jina strasi-
dla. V pribéhu dopoledne si viichni uZivali netradi¢ni zpGsob vyuky.
Pro zaky prvnich tfid usporadali v tentyz den Z4ci 9. B, prevleceni do
strasidelnych masek, Halloweenskou stezku. Na deseti zastavenich
prviacci plnili rdzné dkoly. Na stanovisti dvou duchd potrapili svo-
ji pamét a museli si zapamatovat co nejvice obrazka tykajicich se
Halloweenu, na dalSim stanovisti malovali poslepu ¢i skladali strasi-
delné obrazky. Nezalekli se ani stezky odvahy, ve které na né ¢ihaly
dvé priSery vydavajici podivné zvuky. VSechny déti, které se nebaly
a neohroZené prosly hrizostrasnou stezku, ocenila désiva jeptiska
sladkou odménou.

Predvanocni a vanocni cas

Jakmile se koncici rok ohlasi pribyvajici tmou, vini jehli¢i a prvniho
Cerstvé nepeceného cukrovi, bliZi se doba pfiprav na nejoblibené;si
svatky roku. Zacatek adventu pfivitali Zaci druhého stupné pasmem
koled a vanocnich versd nejprve ve skole a nasledné v mistnim par-
ku pfi rozsvécovani predmérického vanoéniho stromu.

Z4ci prvnich a druhych t¥id jeli nacerpat vanoéni atmosféru do Lo-
chenic. Prohlédli si vdnocni vystavu, pochutnali si na dobrém ¢aji
a mohli si koupit vanocni dekorace a drobné darecky pro radost
sobé i svym blizkym. S kulturnim programem vystoupili prviidcci pfi
rozsvécovani vano¢niho stromu v Lochenicich.

Kazdym rokem navstévuje skolu také Mikulas se svou druzinou. Ne-
jinak tomu bylo i letos. V utery 5. prosince pfisli do prvnich, druhych
a tretich tfid Mikulds s andélem a Certem. Nejprve si déti vyslech-
ly nékolik slov z Knihy hfichl, pak odfikaly basnicky nebo zazpivaly
pisnicky a za to jim andél nadélil sladkou odménu. Na Mikulasské
stezce, kterou pro mensi déti ptipravili Zaci z devatych tfid, plnily
déti rlizné ukoly. Podle obrazkd poznavaly druh cukrovi, seznamily
se s vanocnimi tradicemi v podobé kvizu nebo si zkusily ozdobit va-
noc¢ni stromecek se zavazanyma oc¢ima. Také se musely spolehnout
na svUj Cich, protoZze hadaly koreni, ktera jsou spojena s pecenim
vanoc¢niho cukrovi. Projit Satnou, ktera predstavovala peklo, v némz
se ukryvali hrozivi Certi, bylo opravdu jen pro statecné, ale nikdo
z mensich Zaka se nezalekl a hrdinné celil Ukolim, které si pro né
pfipravili désivi rohati.

Zacatkem prosince navstivili Zaci prvnich, druhych a tfetich tfid va-
nocni vystoupeni s ndzvem Betlémskad hvézdicka. Poutavy pfibéh se
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spoustou koled, které si mohly déti i zazpivat, navodil pfijemnou
predvanocni atmosféru.

Obé prvni tfidy vyrazily do adventné vyzdobeného skanzenu v Kr-
novicich. Kromé prohlidky skanzenu déti také vyrdbély hvézdicku
z kordlk(i. Obé druhé tfidy navstivily zamek Potstejn, kde zhlédly
program s ndzvem Putovdni za JeZiskem.

Zaci 7. B si predvanoéni ¢as zpesttili navitévou kina. Vyjeli na pre-
miéru filmu Wonka do kina BioCentral v Hradci Kralové, kde zhlédli
pfibéh o Willy Wonkovi, ktery vyuZzije svého talentu a houZevnatosti
k tomu, aby si splnil sv(ij sen. Aredl Toboga jump si zamluvili Zaci
7. A. Skakali do velkych molitanovych kostek, uhybali se oto¢nému
ramenu, zdoldvali opici drahu na rychlost, zahrali si na schovavanou.

Ve stfedu 20. prosince v odpolednich hodindch se $kolni jidelna
zcela zaplnila rodici a dalSimi hosty, ktefi navstivili vdno¢ni besidku.
V programu plném hudby, zpévu, tance, zdramatizovanych pfibéht
a pohddek vystoupili Zaci prvniho i druhého stupné, ktefi si vanocni
atmosféru naleZité uzivali. Ke svym vystoupenim pfipojili prani ve-
selych a Stastnych vanocnich svatka, ale také prani Zit ve svété bez
nasili a valek. Velky potlesk a Gsmévy na tvarich byly odménou pro
vSechny ucinkujici.

Zavér roku 2023 probihal ve tfidach prvniho stupné formou vanoc-
niho posezeni. Déti tradi¢né poustély lodicky, rozkrajovaly jablicko,
ochutnavaly cukrovi i jiné dobroty, tancovaly, rozbalovaly darecky,
zpivaly a poslouchaly koledy. Ve tfidach druhého stupné pobihaly
tfidni besidky s tancem a zabavou.

Literarni a vlastivédné exkurze

Exkurze jsou oblibenym zpestfenim vyuky, protoZe probihaji mimo
je ziskavani novych poznatkl spojeno s bezprostfednimi zazitky
v terénu a kdy mohou vie vidét ,,na vlastni o&i“. Zaci se do p¥ipravy
i prabéhu exkurzi radi zapojuji.

Cilem literarné vlastivédné exkurze zaku 5. tfidy bylo Muzeum bra-
t¥ Capk( v Malych Svatofiovicich, kde se Z4ci sezndmili s jejich Zivo-
tem a dilem. B&hem zastaveni u mlyna v Hronové, kde sourozenci
Casto navstévovali svou babic¢ku a dédecka, si pfipomnéli kratkymi
ukazkami nékteré pohdadky z knihy Devatero pohddek. DalSim cilem
byl vySlap na DobroSov na Jirdskovu chatu a rozhlednu, odkud byl
vyhled i na protivale¢né opevnéni. V navaznosti na ndvstévu Muzea
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bratfi Capk(, kde si 74ci v expozici Josefa Capka ujasnili pojem ku-
bismus a kde poznali charakteristické rysy tvorby J. Capka, probéhla
v knihovné beseda o basnickych sbirkach Modré nebe F. Hrubina
a Kam odesly lané ). Skécela, inspirovanych cyklem obrazd J. Capka
Na détsky motiv.

Z4ci 6. tiidy se vypravili do Erbenova rodité, Miletina. NejdFive na-
vstivili rodny domek Karla Jaromira Erbena, kde se dozvédéli zaji-
mavosti nejen o Zivoté spisovatele, ale také i o historii samotného
Miletina. Poté se vydali na Nau¢nou stezku K. J. Erbena, béhem kte-
ré plnili tkoly vztahujici se ke sbirce Kytice. Na exkurzi a ¢etbu knihy
Kytice navazovala Hororova noc, kdy Zaci pfespali ve Skole. Seznamili
se s charakteristickymi znaky hororu jako literarniho zanru, precetli
basen Svatebni koSile a zhlédli animovanou a filmovou verzi basné.
Pfed stezkou odvahy ¢ekalo na vSechny prekvapeni v podobé dortu
na téma Kytice.

Z4ci 7. A si vyjeli do Prahy podivat se do studii, kde se nata¢i zna-
mé porady z Ceské televize. Trefili se do nataceci pauzy védomostni
soutéZe Kde domov mUj, proto mohli do studia nahlédnout. Dalsi
zastdvka byla ve studiu Kouzelné Skolky. Zde si mohli na chvilku vy-
pujcit loutku Frantiska a vyfotit se s ni. Na zavér si vsichni vyzkouseli,
jaké je to byt kameramanem, zasli do odchodu se suvenyry Ceské
televize a prohlédli si interaktivni vystavu.

Zaci 7. B poznavali v tomto $kolni roce Prahu hned dvakrat. V zaFi
2023 byl pro né na Kfizovnickém ndmeésti pfipraven zabavny pro-
gram ,Praha hravé” — rychlovka na Karlové mosté a bojovka na
Kampé. Nasledovala navstéva Muzea fantastickych iluzi a kouzel ve
Vodickové ulici. Navstévu Prahy ukoncili Zaci spole¢nou fotografii
u svatého Vaclava na Vaclavském namésti. V bfeznu 2024 pak na
zaky Cekala dal3i bojova hra ,,Akéni VySehrad”. Nasledovala navstéva
Neviditelné vystavy na Karlové namésti. Tu si Zzaci ,prohlédli” tak, jak
to délaji nevidomi, tedy po tmé. Prlvodci byli nevidomi lidé, ktefi
jim pfiblizili jejich svét ve tmé a odpovidali na vSechny zvidavé otaz-
ky. Na zavér si mohli Zaci v baru poslepu objednat, zaplatit a vypit
vybrany napoj. Vystava ma i ,viditelnou” ¢ast, kde si mohli vyzkou-
Set rizné pomucky pro nevidomé nebo si mohli ,,osahat” Braillovo
pismo.

Do Prahy se vydali také Zaci 8. B, ktefi navstivili Poslaneckou sné-
movnu Ceské republiky. Kromé toho, 7e Z4ci mohli prozkoumat sa-
mostatnou snémovnu, kde poslanci hlasuji, vyzkouseli si také, jaké
je to u fe€nického pultu, okusili tiskovou konferenci, a navic si zkusili
i cely proces hlasovani o zakonech, které sami navrhli. MoZna tros-

ku neprekvapivé navrhli zruseni domacich Ukold a tento navrh jim
velmi rychle prosel.

V zavéru skolniho roku probéhly exkurze Zaki osmych a devatych t¥id
ve Studijni a védecké knihovné (SVK) v Hradci Kralové. Zaci osmych
tfid se zucastnili programu, ktery se zaméfoval na prvni svétovou
valku. Ve skupinkach vyhledavali informace v knihach, v ¢asopisech
nebo na internetu o ¢eskoslovenskych legiondfich, o kazdodennim
Zivoté, o Iékarstvi na fronté, o prvnim ceskoslovenském prezidentovi
T. G. Masarykovi i jak valka ovlivnila uméni a literaturu v meziva-
le¢ném obdobi. Na zavér Zaci prezentovali zjisténé informace svym
spoluzakim.

S cilem prohloubit védomosti tykajici se Zivota a dila Karla Capka,
Karla Jaromira Erbena, Viktora Fischla, Ignata Hermanna a Rudolfa
Medka a posilit vztah k Hradci Kralové, kde tito vyznamni autofi Zili,
byla literarni exkurze zakd 9. A. S Zivotem a dilem jmenovanych spi-
sovatell se Zaci nejprve seznamovali v hodindch literarni vychovy.
Priivodkyni zavérecné literarni vychazky po HK s nazvem Za Karlem
Capkem a dalsimi autory hurd do mésta byla knihovnice SVK v Hrad-
ci Kralové.

Z4ci 9. B se ve spolupréci se SVK v HK seznamovali s Zivotem a dilem
Bozeny Némcové a poznavali mista, kde spisovatelka pobyvala nebo
ktera jsou spjata s jejim dilem. V hodiné literarni vychovy precetli
ukazku z knihy Babicka, pracovali s myslenkovou mapou a se slepou
mapou CR, kam zakreslovali mésta, kterd souviseji s pobytem a di-
lem BN. V navaznosti na tyto Uvodni hodiny navstivili SVK v HK, kde
pro né byl pfipraven program Takovych Zen je velmi mdlo na svété...
Z4ci rozdéleni do skupin vyhledavali knihy a periodika a na zakladé
zjisténych informaci odpovidali na zadané otdzky. Zavérem zpraco-
vali rozhovor se svou babickou o jejim détstvi a tehdejsim zplsobu
Zivota.

Sezndmit se s kulturnimi pamatkami z rGznych stoleti na Malé Stra-
né, poznavat stavebni slohy, poznat kulturné-spolecenské udalosti,
které ovlivnily Zivot na Malé Strané, a poznat mista, kde Zili vyznam-
ni spisovatelé a dalsi osobnosti nasi kultury, vyjeli Zaci obou deva-
tych tfid. Na zakladé vyhledanych informaci na internetu i v odbor-
nych publikacich si ptipravili privodni slovo pro své spoluzéky, a tak
se stali vzajemnymi prlivodci po téchto zajimavych mistech.

Prirodovédné exkurze, ochrana Zivotniho prostiedi

K citlivému vnimani pfirody, k pochopeni vztah( ¢lovéka k Zivotnimu

5




OHLEDNUTI ZA SKOLNIM ROKEM 2023/2026

prostfedi a k ochrané Zivotniho prostfedi vede Zaky environmental-
ni vychova. Skola spolupracuje se Strediskem ekologické vychovy
SEVER v HK a s Ekocentrem PALETA v Pardubicich. Celoro¢né Zaci
sbirali stary papir a tfidili odpadky ve Skole. Na podzim probéhl sbér
kastanG a Zalud(. Zaci nasi $koly se pravidelné dvakrat do roka, na
podzim a na jafe, G€astni brigddy na PP Na Plachté.

Jednim z program(i, ktery nabizi SEV SEVER HK, je Sest poklad@ v PP
Na Plachté v HK. Formou badatelskych a proZitkovych aktivit se Zaci
6. tfidy podrobnéji seznamili se dvéma ze Sesti ekosystému (sucha
louka, tliné), které se na Uzemi pfirodni pamatky nachazeji.

Zaci patého roéniku navétivili Botanickou zahradu Praha, konkrétné
sklenik Fata Morgana, kde se jiz pravidelné kona vystava tropickych
motyll. Letosni ro¢nik vystavy mél ndzev Motyli — dobrodruzna ces-
ta. Vystavou zaky provedli zkuseni lektofi, ktefi je seznamili nejen
se stavbou téla a Zivotnim cyklem motyld, ale pfedevsim se zajima-
vostmi z motyliho Zivota. Aviak nejvétSim zazitkem byli pro zaky Zivi
motyli, ktefi volné Iétali prostorem skleniku nejen mezi tropickymi
rostlinami, ale i mezi navstévniky.

Biodiverzita — takto znél nazev programu vyukového pobytu zZakd
6. ro¢niku ve Stredisku ekologické vychovy SEVER v Hornim MarSo-
vé. Cilem programu bylo pochopit na pfikladu krkono3ské pfirody,
co je biodiverzita (riznorodost Zivota), jaky vyznam ma pro pfirodu
i pro ¢lovéka, co ji v soucasné dobé ohroZuje a co bychom mohli pro
jeji ochranu udélat.

Z pohledu ochrany pfirody je vyznamnym dnem 22. duben — Den
Zemé. Zaci prvniho stupné plnili Ukoly jak ve t¥idach, tak na stano-
vistich rozmisténych po Skole, kterd pro né pfipravili Zaci druhého
stupné. Roli organizatord a lektor( si na jednotlivych stanovistich
vyzkouseli Zaci 6. tFidy.

Zaci druhych tiid navtivili v rdmci Dne Zemé hradecké lesy, kde
je Cekal pestry program zaméreny na tfidéni odpadkd, ekologické
problémy v lesnim prostredi, zpracovani dfeva a poznavani rliznych
pFirodnin. Zaci sedmych t¥id si Den Zemé pF¥ipomnéli navitévou Za-
chranné stanice pro handicapované ZivoCichy JAEO Jaroméf. Pracov-

cich zivocich(, zavinénych lidskymi aktivitami, a moznostmi, jak jim
pfedchazet. Pod jeho vedenim si ve voliérach Zaci prohlédli volné
Zijici Zivocichy, které z rlznych dlvodU jiz neni mozné navratit do
volné pfirody.

Vyzva 10 000 kroku

Letos v dubnu se nase skola zapojila poprvé do celorepublikové vy-
zvy 10 000 krokd, a to tyto 3 tfidy: témér celd 1. A, 5. a 6. tfida,
celkem 37 aktivnich ¢lend, z toho 3 dospéli kapitani — pani ucitelky.
Velkd podpora po celou dobu vyzvy prichazela i od rodicl zapoje-
nych déti.

Tyto tfi tymy nachodily celkem pres 6 400 km (170 km/osobu). Tou-
to vzdalenosti se umistily na 9. misté v ramci celé Ceské republiky
mezi zdkladnimi a stfednimi Skolami. V Kralovéhradeckém kraji do-
konce predmeéficka skola celou soutéz vyhrala. Mezi Skolnimi tymy
v kraji zvitézil predméricky tym Prviacci s 3 033 km a ,predesli”
i sttredoskolsky tym jicinské obchodni akademie. Na krdsném tretim
misté v kraji se umistila predméfticka 5. tfida s 2 322 km.

Tato vyzva ma za cil rozhybat i ty, ktefi bézné tolik nesportuji, a zvy-
hodnuje je lepSim koeficientem. U nasich déti hrdl prekvapivé roli
i nizky vék prvriak(, ale hlavné jejich urputnost, se kterou sbirali ki-
lometry pro svij tym.

V celkovém pofadi jednotlivcd (pocitdno umisténi na body, které se
prepocitavaji dle koeficientu) se na prvnim misté umistila pani uci-
telka Martina Salficka, ktera za meésic nachodila 290 km, na druhém
misté pani ucitelka Radka Vortroubkova s celkovym poctem 229 km,
na misté tfetim se umistil Ludvik Martinek z 1.A s vysledkem 375
km.

Z déti byli na prvnich tfech mistech sami chlapci, jiz zminovany Lud-
vik Martinek na misté prvnim, na druhém misté Tomas Branda z 1.A,
ktery nachodil krasnych 197 km, a na tfetim misté Ondrej Martinek
z 5. tFidy, ktery mezi détmi nachodil nejvice kilometr( ze Skoly, a to
378 km.

Mimo Skolni tymy se zapojili kromé obcan( Predméfic i nasi ucitelé,
mezi kterymi vyhrala pani ucitelka Barbora Havlova s Uzasnym 401
kilometrem.

Dékujeme a gratulujeme vSem zucastnénym, zaroven véfime, zZe se
na podzim do vyzvy zapoji jesté vice tfid a budeme moci obhdjit
prvenstvi v kraji.

Vyhodnoceni této akce pfipravila pani Martinkova, které patfi nase
velké podékovani také i za specialni pernickové medaile, které viem
Ucastniklm napekla.

Vypravy za kulturou

V rdmci hodin vytvarné vychovy navstivili Zaci nékolika ttid kralové-
hradeckou Galerii moderniho uméni. Sezndmili se s historii budo-
vy a dozvédéli se spoustu zajimavosti jak o budové, tak o mnohych
exponatech. Pod vedenim zkusenych lektorek zde byla pro kazdou
tfidu pripravena vytvarna dilna.

K vyuce déjepisu o 50. letech v Ceskoslovensku se tematicky hodi-
la promitand novinka v kinech o bratrech Masinovych — film Bratfi.
Zhlédnuti filmu mélo pfimét, a snad i ptimélo, zaky 9. A a 9. B k za-
mysleni a k utvoreni si subjektivniho nazoru na toto téma.

V listopadu odjeli Zaci tretich az patych tfid do Tanecniho divadla
Honzy Pokusila. Predstaveni s ndzvem Housle napfi¢ Zanry spojuje
tanec s hudbou. Cely program byl nabity hudebnimi ukazkami od

pravéku pres baroko, klasicismus, romantismus, modernu az po
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soucasnou hudbu filmovou ¢i popularni. O hudebni doprovod se
postaral Kralovéhradecky kvartet.

V uplynulém $kolnim roce se nase $kola podruhé zapojila do projek-
tu Eudamus.

V unoru vznikl sbor, ve kterém se déti ze tfid 3. A, 5., 8. Ba 9. A spo-
le¢né naucily pisen Together. Dne 26. bfezna u pfileZitosti Evropské-
ho dne hudebni vychovy ve Skoldch tato pisefi zaznéla na koncer-
té pro zaky 1. stupné. Na programu se podileli Zaci od druhych do
devatych tfid, celkem jich bylo 81! Diky nim se na koncerté nejen
zpivalo, ale i hralo na nékolik hudebnich néstroju.

V dubnu navstivil nasi Skolu pan Roller se svymi drumbeny. Déti ze
tfid 1. stupné mély moznost diky pisnickam a spolecnému bubnova-
ni procestovat cely svét.

Zaci paté tfidy a devatych t¥id navtivili divadelni predstaveni
v Klicperové divadle. V kvétnu zhlédli Zaci prvnich az tfetich tfid ta-
neéni pohadku Pinocchio, kterou se prezentovala ZUS Na Streziné.
Vsem se predstaveni velice libilo a v zd€astnénych divacich zanecha-
lo silny kulturni zazitek.

Skoly v pfirodé a $kolni vylety

Na $kolu v pFirodé se v kvétnu vypravily dvé tfidy. Z4ci 4. A strévili ty-
den v Jizerskych horéch. Skola v pFirodé 74k 5. t¥idy probéhla od 27.
kvétna do 31. kvétna 2024 v Cenkovicich v penzionu Bez jména. Cast
programu pripravila zazitkova agentura SCHOOLTRIP.CZ, tématem
byli Lovci. Patéci si vyzkouseli napf. stielbu z luku, ze vzduchovky,
zdoldvali lanové prekazky, nebo lezli po horolezecké sténé. VSechny
aktivity byly zaméreny na teambuilding, spolupraci a komunikaci.
Tridenni pobyt v Cenkovicich v Orlickych hréach si uzili 74ci 4. B.

Pestré a zajimavé byly cile jednodennich i vicedennich vylet( v za-
véru Skolniho roku. Prviidcci se vydali na vylet do hradeckych lesa.
Lesni pedagozka je seznamila se spoustou zajimavosti o lese a Zi-
vocisich, ktefi tam Ziji. Za¢atkem dubna pobyvala tfida 2. A v Ces-
kém rdji na chalupé s nazvem Bartosova pec. Déti si kromé jiného
vyzkousely padlovani na raftech, stfelbu z luku a laserové zbrané,
zahrdly si pfehazovanou, fotbal, florbal a zdoldvaly horolezeckou
sténu. Zaci 2. B se vydali na pési vylet do Lochenic, kde stravili kras-
ny den na détském hfisti.

Z4ci tretich tfid navitivili zdmek Doudleby, kde se jim velmi libilo
Muzeum pfirodovédy a Babic¢in dvorecek s domdacimi zviraty. Dal-
§i zastavkou byly Castolovice. Na zamku navitivili zndmy zvéfinec

a viechno si dikladné prohlédli a vyfotili.

Zaci paté tiidy zamitili do Vysoké Myta. V Muzeu ¢eského karosar-
stvi se seznamili s historii rodiny Sodomkovych a jejich firmy nejd¥i-
ve na vyrobu koc¢aru a fiakrd, pozdéji automobil(.

Z4aci $esté tidy vyrazili na gkolni vylet do prazské zoologické zahradly.
Prohlidka byla rozdélena na dvé ¢asti. V prvni ¢asti se Zaklm véno-
vala prlvodkyné, kterd jim predstavila nékteré z nejohrozenéjsich
druh Zivocichll a vysvétlila jim, jaky vyznam maji zoologické zahra-
dy v rdmci ochrany ptirody. Po programu s pravodkyni si Zaci prosli
zahradu individudlné.

Chalupa v Rokytnici nad Jizerou hostila Zaky 7. A. Tfi krasné slune¢né
dny travili sportovénim a hrami v okoli chalupy. Do Malé Upy v Kr-
konosich na Chatu SnéZzenku se vypravili Zaci 7. B. | jim pocasi pralo.
Uzivali si odpocinku, krasné pfirody, zahrali si spoustu her a vydali se
na celodenni vylet do Temného dolu a na Hradek Aichelburg.

Z4ci 8. A vyrazili na dvoudenni vylet do kempu StFibrny rybnik. Hrli
razné spolecenské hry, ale hlavné se vénovali sportovnim aktivitam,
napf. jezdili na kolobé&zkach, hréli volejbal. Na dvoudenni vylet do
Tynisté nad Orlici spojeny s vodackym kurzem se vydali Zaci 8. B. Po
tzv. suché pfipravce si vzali kanoe a vydali se na 14 km dlouhy usek
z Tynisté do Kriovic, ktery vSichni zdarné zdolali.

SoutéZe, olympiady a sportovni soutéze

Ve Skolnim roce 2023/2024 porovnavali zaci nasi $koly svoje schop-
nosti, védomosti a dovednosti v nasledujicich soutézich a olympia-
dach.

Zaci druhych aZ devatych tfid se zG¢astnili mezinarodni soutéze Ma-
tematicky klokan v kategoriich Cvréek, Klokanek, Benjamin a Kadet.
Oblibenad je i dalSi mezinarodni soutéz Bobfik informatiky, kde se
soutézi také ve ctyrech kategoriich — Mini, Benjamin, Kadet a Junior.
Do soutéZe se zapojilo 192 74kd, z nichZ 42 bylo Uspésnymi fesiteli
a ulovili Bobfika informatiky. Okresniho kola Matematické olympi-
ady se zucastnili 4 Zaci, 1 z nich se stal UspéSnym fesitelem. Ve Fy-
zikalni olympiddé v kategorii 8. ro¢nik(i se umistil 1 Zak na 3. misté.
Ve FyzikdIni olympiadé v kategorii G pro 7. ro€niky — Archimediadé
jsme méli 4 Gspésné fesitele v okresnim kole, v Déjepisné olympia-
dé 2 Uspésné resitele v okresnim kole a v Olympiddé z ceského jazy-
ka obsadili Zaci nasi Skoly 11. a 25. misto v okresnim kole.
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Vysoka ucast nasich zakl je kazdorocné v soutézi Pozarni ochrana
oCima déti. Zastoupeni jsme méli v okresnim i krajském kole soutéze
v Casti literarni i vytvarné. V okresnim kole ziskali Zaci celkem Sest-
krat 1. misto, jednou 2. misto a dvakrat 3. misto, v krajském kole pak
dvakrat 2. misto a jednou 3. misto.

Ve florbalovém turnaji 6. — 7. tfid v okresnim kole obsadilo druzstvo
nasi Skoly 4. misto. V okresnim kole Dopravni soutéZe mladych cyk-
listh se druZstvo zak( umistilo na 4. misté, v soutéZi jednotlivcd se
1 zak umistil na druhém misté.

Vsem zakdm k jejich uspéchlm blahoprejeme a dékujeme jim za
vzornou reprezentaci nasi Skoly.

Skolni druzina

Skolni druzinu navitévovalo Cilem 3kolni druZiny je zabezpeit dé-
tem odpocinek a relaxaci po Skolnim vyucovani, nabizet pestrou za-
jmovou ¢innost, a tak détem poskytnout zabavné a zajimavé vyuZziti
volného ¢asu. Tydenni rozvrh ¢innosti je sestaven tak, aby vyhovoval
pozadavkim dusevni hygieny: stfidaji se klidné a pohybové naro¢né
¢innosti, prace a odpocinek, organizované a spontanni ¢innosti.

Ke hrdm i k ostatnim &innostem maji déti k dispozici hracky pro
chlapce i dévcata, knihy, ¢asopisy, stolni hry, sportovni potieby, ale
také zabezpeceni pro vytvarné, pracovni, hudebni a odpocinkové
¢innosti. Jakmile to pocasi jenom troSku dovoli, travi déti co nejvi-
ce Casu venku v parku pred Skolou, kde maji dostatek prostoru ke
hrdm i sportovani ve vSech ro¢nich obdobich. V ramci Skolni druZiny
mohly déti navstévovat krouzky keramicky a hudebni. Keramickou
dilnu maji moznost navstivit ke spolecnému tvoreni se svymi détmi
nékolikrat do roka i jejich rodice.

Béhem sSkolniho roku probéhlo ve skolni druziné nékolik projekto-
vych dn0. V listopadu navstivila Skolni druZinu operacni dlstojnice
Méstské policie Hradce Kralové, ktera s détmi besedovala o komu-
nikaci se spoluzaky a o prevenci nezadoucich jevi. Velké oblibé se
té3i carodéjnicky den, vanocni tvorfeni spojené s pecenim cukrovi
a prespavackou ve Skole, masopustni karneval, oslava Velikonoc ¢i
Dne déti. V zavéru Skolniho roku navstivily déti skdkaci hrady.

S bliZicim se koncem kalendarniho roku bych chtéla jménem vedeni
Skoly a celého pedagogického sboru poprat ¢tendrim Predmérické-
ho zpravodaje pohodové proZiti vanocnich svatkll a v novém roce
zejména dostatek zdravi a vzdjemné tolerance. Obecnimu uUfadu
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Pfedmérice nad Labem dékujeme za podporu a spolupraci.

Mgr. Jana Kopftivova

JAKY BYL ROK 2024 V NASi MATERSKE SKOLE

Prvni lednovy tyden se déti z matefské Skoly setkaly se tfemi krali
— Kasparem, Melicharem a Baltazarem — v podani déti ze tfidy Mo-
tylkd. Moc zimnich radovanek si déti neuzily, jelikoz snéhova nadilka
nebyla skoro zZaddnd. Ke konci ledna nds navstivilo Kadparkovo diva-
délko s pohadkou Zimni radovdnky s veverkou Zrzeckou. Predskolaci
jako kazdy rok navstévovali mistni saunu. Ze za¢atku byl velky zajem,
ten ale postupné opadal, a tak pfilezZitost dostaly déti ze tfidy V¢eli-
¢ek. Saunovali jsme se do konce bfezna.

Od listopadu do za¢atku dubna navstévovali budouci prvidcci Klub
predskolakd v zékladni Skole, kde se seznamovali s budovou a udite-
[é jim upevnovali zrakové a sluchové vnimani, grafomotoriku a ma-
tematické predstavy.

Karnevalovy rej jsme uspofadali v Uunoru se spole¢nosti agentu-
ry FunActivity. Déti se proménily v princezny, Carodéjnice, piraty a
spidermany. Tancily, plnily dkoly a po skoneni si kazdy odnesl na-
fouknuty balonek ve tvaru zvifatka, mece nebo kvétiny, dale mlsotu
a karnevalovy klobouk s ¢ervenym nosem. V tomto mésici navstivila
tfida Berusek Obecni a Skolni knihovnu v Pfedméficich nad Labem.
Matefskou Skolu navstivil pan Bilek s dfevénymi loutkami a pohad-
kou Kaspdrkovo krdlovstvi.

Ke konci Unora pfisly studentky ze Stfedni zdravotnické Skoly v Hrad-
ci Kralové s programem dentalni prevence. Déti ze tfid VcCeli¢ek a
Motylkd se naudily, jak spravné pecovat o své zuby a dasné, a ziskaly
povédomi o tom, jak je zdravi dutiny Ustni dileZité pro cely lidsky
organismus.

V bfeznu jsme pozvali rodi¢e déti na velikono¢ni vyrabéni. Akce pro-
bihala v jednotlivych tfidach. Déti s rodici Ci prarodici vyrabély sle-
picky a zajicky, které si odnesly domd. Za krasného pocasi jsme prvni
jarni den vysli s Morenou k Labi. Ve vSech tfidach jsme vytvorili jed-
noduché rytmické nastroje, se kterymi jsme Morenu doprovodili.
Morena odplula po fece a my jsme se s ni rozloucili zimni fikankou.
V predvelikono¢nim barevném tydnu jsme se vSichni oblékli do bar-
vy aktudlniho dne, do modré v pondéli, do Zluté v Utery, na stfedu
Skaredou se nikdo nemracil a oblékl se do ¢erveného.
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V dubnu nas navstivilo kouzelné divadelni vypravéni v podani herec-
ky Ivany Bilkové s predstavenim Nadherné utery. Trida predskolakl
se vydala do Knihovny mésta Hradce Kralové, kde se zuc&astnila pro-
gramu s nazvem Jak zvitatka spi. Poté se déti seznamily s pravidly
zapujceni knih.

Prekrasny ptaci den. Navstivil nas pan Jaros, ktery privezl 14 papous-
k@i od téch nejmensich aZ po ty nejvétsi. Pan Jaros détem pfibliZil
Zivot papouskd, rekl jim, co maji a nemaji radi. Déti si mohly papous-
ky pohladit. Byl to pro né velky zazitek, moc se jim to libilo. O¢i jim
zarily radosti.

Posledni dubnovy den se Skolka zaplnila ¢arodéji a ¢arodéjnicemi.
Jejich pravod pak vyrazil kolem zakladni skoly.

V kvétnu jsme za pomoci rodi¢ti a déti vyzdobili nasi MS. Rodice
a déti vytvdreli kvétinu. Tvoreni se povedlo, a to diky skvélym rodi-
¢am a détem.

Tradi¢né jako kazdy rok déti nacvicily program a vyrabély kyticku
s foteckou a pranickem pro maminky ke Dni matek. Besidka se opét
vydafila a maminky odchdzely spokojené a dojaté. Druhy den jsme
pozvali i ¢lenky klubu seniord.

Na $kolni vylet jsme se vydali do ZOO Biopark Stit, ktery se nachazi
v obci Stit. Pod mistni pergolou jsme se nasvadili a rozdélili na dvé
skupiny. Prlvodce nds seznamoval s selmami, lemury a ostatnimi
zvifaty.

V bioparku Stit pecuji predev$im o zvifata ohrozend vyhynutim. Vy-
let byl velmi pékny, pocasi nam pralo a do Skolky jsme se vratili plni
zazitka z prozitého dopoledne.

Posledni kvétnovy den jsme oslavili Den déti. Déti plnily pfipravené
ukoly, napf. pfenasely micky, hazely mi¢em do obruce ci skladaly ob-
razky. Za splnéni byly obdarovany vystfelovacim koSickem s micky.

Na zavér skolniho roku probéhla sportovni olympidda, pti které déti
zavodily v béhu, skoku do pisku a v hodu mi¢em do dalky. Za vel-
mi pékné vykony dostaly diplomy a medaile. S pfedskolaky jsme se
rozloucili programem divadélka Malé Boo. Pan kral pasoval déti na
Skolaky a détem byla vénovana kniha na pamétku na nasi MS. Ne-
chybélo ani malé pohosténi.

Posledni akci pred prazdninami byla ndvstéva cukrarny, kde jsme
nechali k prohlédnuti naSe tablo a déti si pochutnaly na zmrzliné.

O prazdnindach probihala rekonstrukce podlahy v loZnici tfidy Veeli-
Cek, ktera udélala radost nejen nam, ale hlavné détem. Mame novy
nabytek, ulozné boxy na pefinky i matrace.

Prazdniny utekly jako voda a my jsme zahdjili novy Skolni rok
2024/2025.

Hned v zafi nas navstivilo divadélko s pohddkou Tygfik Péta. Vyuzili
jsme slunného podzimniho pocasi a s détmi ze tfidy Motylkd a Vée-
licek jsme se vydali na vylet k rybniku Bificka a jeho okoli. Vylet byl
zaméreny na prozitkové uéeni, pozndvani pfirody a drobného hmy-
zu a ptakd v okoli rybnika.

V fijnu jsme opét navazali na spolupraci s mistnimi seniorkami, které
i v letoSnim Skolnim roce chodi jednou za 14 dni Cist détem pohadky.
Velké podékovani patfi hlavné jim, Ze se tak krdsné zapojily a délaji
détem radost. Déti se na né vidy tési a velmi si je oblibily.

V Fijnu nds navstivilo divadélko U Staré herecky s pohadkou Maugli.
S rodici jsme usporadali akci s ndzvem Podzimni Dyndci, kdy rodice
s détmi donesli dyni a rGznymi zpUsoby ji domalovali a dozdobili pfi-
rodninami. Dyné byly pfekrasné, zdafilé a napadité.

Pfedvanocni ¢as zacal adventni vystavou v Lochenicich, pokracoval
navstévou Barbory, Certa a Mikuldse, které jsme potésili kratkym
programem pisnic¢ek a basni¢ek. Za odménu déti dostaly balicek se
sladkostmi a ovocem. JeziSek ndm pfinesl hracky a nové matrace
do nové loZnice, kazdy dostal svUj polstarek s obrazkem pohadkové
dvojce Bob a Bobek.

~ - @

Vsem prejeme krasné proziti vdanocnich svatkl a v novém roce 2025
mnoho zdravi, pohody a Uspéchd.

Klara Pistova — zastupkyné pro MS, za kolektiv M3

KNIHOVNICKY ROK 2024

Je prosinec, coz znamena, Ze dalsi kalendarni rok je témér za nami.
Informaci o ¢innosti knihovny zpravidla za¢indme pohledem do sta-
tistiky. V dobé od ledna do listopadu 2024 méla knihovna 428 regis-
trovanych ¢tendrd. Do knihovny pfislo 3 375 ¢tenard, ktefi provedli
4 861 vypujcek, z toho 478 periodik. DalSich 1 920 navstévnikl se
zUcastnilo vzdélavacich a kulturnich program.

I v roce 2024 byla knihovna po cely rok kromé hodin pro verejnost
oteviena jesté dalsi hodiny pro zaky zakladni Skoly. Dopoledne zde
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probihala vyuka nebo literdrni besedy, v odpolednich hodinach vyu-
Zivaly prostory knihovny déti ¢ekajici na autobusy, krouzky ¢i na vyu-
ku hry na hudebni ndstroje. Pravidelné navstévuji knihovnu viechna
oddéleni Skolni druZiny.

Novy kalendafni rok 2024 jsme zahdjili hned 3. ledna besedami se
spisovatelkou, autorkou knih pro déti, pani Michaelou Fisarovou,
kterou jsme s hercem a moderatorem, panem Miroslavem Reilem,
pfivitali v nasi knihovné jiz podruhé. S Zaky Sesté tfidy besedovala
pani Fisarova o knihach N&s dvir ma tajemstvi a Ela v zemi troll{.
Zaktim sedmych t¥id predstavila knihu Nikolina cesta, za kterou zis-
kala ocenéni Zlata stuha 2013 v kategorii Nejlepsi kniha pro mladez.
Spolecné se pak s zaky zamysleli nad nelehkym osudem sourozen-
c, ktefi za%ili v roding domdci nasili. Zaky zaujala nejenom aktudlni
témata vSech predstavenych knih, ale také vynikajici dramatizace
uryvk( v podani pana M. Reila. Nékolik knih M. FiSarové, které jsme
do nasi knihovny zakoupili, ¢eka na své ¢tenare.

V lednu navstivili knihovnu Zaci 1.A, 2.A a 2.B. ProtoZe bylo zimni
obdobi, tématem setkani byla zima v pfibézich, ve versich a v ha-
dankdch. Samoziejmé zbyl ¢as i na prohlizeni a pGjcovani knizek.

Se spisovatelkou pani llonou FiSerovou se v bfeznu sesli Zaci 3. A.
VSichni byli nejen velmi pozornymi posluchaci poutavého vypravéni
pani spisovatelky o knihach a o jeji praci, ale byli také velmi zvidavi.
Pani FiSerova trpélivé odpovidala na vSechny zajimavé dotazy. V za-
véru besedy predali Zaci pani spisovatelce darek: podle své fantazie
nakreslili obrazky obalek jejich knizek.

V patek 22. bfezna v podvecer se knihovna zaplnila détmi, které si
nesly spacaky, tasky s vécmi na prfespani a také néco dobrého k ve-
¢efi. Cekala je totiz pohadkova Noc s Andersenem, v nasi knihov-
né Sestnactd v poradi. Do této celostatné vyhlasované knihovnické
akce se zapojilo 33 déti ze tfetich tfid, 11 dospélych a 3 Zaci z de-
vaté tridy, ktefi velmi vydatné pomahali v priibéhu celého vecera.
V Uvodni ¢asti vecera jame si zopakovali, kdo je H. Ch. Andersen,
s jehoz pohddkami se déti seznamovaly v predchozim tydnu
a k nimz nakreslily hezké obrazky. Nasledovala cesta ke Snéhové
kralovné, béhem které déti pomahaly Gerdé vysvobodit Kije. Na
zahradé u babicky poznavaly kvétiny, dale lustily presmycky, loupez-
nickou tajenku, bojovaly se snéhovymi vlo¢kami. Za splnéné ukoly
ziskaly ¢asti klice, kterym mohly otevfit branu do kralovstvi Snéhové
kralovny a zachrdnit Kaje. Po vecefi jsme pfivitali cleny Loutkového
divadla Maminy z Jaromére. Détem zahrali pohadku o podivuhod-
ném pratelstvi neobycejného rytife a docela obycejné malické vily
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- Rytif Brumla a malicka vila. ProtoZe byly v této dobé Velikonoce
za dvefmi, vyrobily si déti ve vytvarné dilnicce jarni zapichovatka
a ve vajickové velikonocni soutézi odpovidaly na otdzky z ¢eskych
pohadek. Nesméla chybét stezka odvahy a pak uz byl ¢as na spani.
V sobotu rano jsme nocovani slavnostné ukoncili predanim diploma
a drobnych dareckd. Velké podékovani patii vsem, ktefi se na pri-
béhu NsA podileli.

Zaci 2. A precetliv hodinéch literarni vychovy knihu O chytré kmotre
lisce, a tak se chtéli vice dozvédét také o jejim autorovi, vyznamném
malifi, ilustratorovi a spisovateli Josefu Ladovi, zndmém a ocerova-
ném i v mnoha zemich ve svété. Knihovnu navstivili v dubnu.

Zaci 5. t¥idy navétivili v rdmci literdrné vlastivédné exkurze Muzeum
bratii Capk( v Malych Svatoriovicich. V ndvaznosti na tuto exkurzi
probéhla v knihovné beseda o knihach J. Skidcela Kam odesly lané
a F. Hrubina Modré nebe. Oba basnici se totiz pfi vzniku svych sbirek
inspirovali obrazy J. Capka Na dé&tsky motiv. Ve skupinkach Zaci pra-
covali s nékterymi basnémi a hledali odpovéd' na otazku, co vSechno
basnik ,vycetl“ z Capkovych obrazka.

Co jeilustrace? Jak ilustrace vznikaji a jak se dostanou do knizek? Na
tyto a dalsi otazky jsme hledali odpovéd's zaky 3. A. Ve skupinkach
se pak seznamovali s tvorbou a zajimavostmi ze Zivota ¢tyf vyznam-
nych ilustratort knih pro déti - Josefa Lady, Heleny Zmatlikové, Adol-
fa Borna a Zderika Milera. K jednotlivym ilustratordm vyhledavali
a pfifazovali spravné ilustrace a zastupci skupinek s tim, co je zaujalo
o jejich ilustratorovi, seznamili své spoluzaky.

Soucasti projektového dne o mravencich ve tfidé 2. A byla i ndvstéva
knihovny. Nesmélo totiZz chybét vypravéni o Sikovném a pracovitém
mravencim chlapci Ferdovi Mravenci ani sezndmeni s jeho autorem,
spisovatelem, ilustratorem a entomologem Ondiejem Sekorou.

Zacatkem cervna probéhlo tradi¢ni pasovani prviackd na ctena-
fe, tedy slavnostni pfivitani Zaka prvnich tfid mezi ¢tenare. Kral
s kralovnou z Pismenkového kralovstvi provéfili, jak déti zvladaji ce-
lou abecedu a jak samy ¢tou. Své schopnosti ¢tenare prokazovaly
déti luSténim presmycek, skladanim ¢teciho domina a ¢etbou textu
z vybrané knizky. Po Uspésném splnéni vSech ukoll nasledoval cte-
narsky slib a potom se jiz ujal své role kral Abecednik, ktery vsechny
pfitomné zacky pasoval na rytife a rytirky ¢teného slova.

S koncem $kolniho roku jsme vyhodnotili dalsi ro¢nik ¢tenarské hry
Lovci perel, které se zGcastnili Zaci prvnich az devatych tfid. Ctena-
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fi s nejvétsim poctem nasbiranych perli¢ek v jednotlivych rocnicich
obdrzeli diplomy a krasné darky.

Jak se stat spisovatelem se chtéli dozvédét Zaci, ktefi na jafe tohoto
kalendarniho roku besedovali se spisovatelkou, pani llonou FiSero-
vou. Odpovéd' dostali na literdrni dilné 1. fijna. Pod vedenim pani
spisovatelky si nejprve zahrdli na kolektivniho autora a spole¢né vy-
mysleli pfibéh o dvou kréliccich. V druhé ¢asti literarni dilny jiz tvofil
kazdy zak svj pribéh samostatné, a to na téma Kouzelny autobus.
Déti se pustily do psani s chuti a velkym nasazenim. Pfi psani pfibé-
ha vyuZily veselé zaZitky ze svych cest a vyletd, takZe se pobavily ne-
jen pfi psani, ale i pfi nasledném autorském cteni, kdy pfibéhy Cetly
sobé navzajem. K pfibéhu kazdy dokreslil obrazek a mali spisovatelé
byli na svété.

V radmci Tydne knihoven zacdtkem fijna probéhl v knihovné
workshop s panem Jifim Walkerem Prochazkou, spisovatelem a au-
torem komiks. S historii komiks(, s komiksovymi pravidly, s raznymi
druhy kresleni a zpracovani namétl a s mnoha dalSimi zajimavostmi

Komiksy hravé i dravé.

Kvétuska je mald holcicka, kterd prozije ve hmyzi fiSi spoustu napi-
navych dobrodruzstvi. S Kvétuskou pfisla Zacky prvnich tfid sezna-
mit pani spisovatelka Jitka Vitova v listopadu. A nejen to, déti se od
pani Vitové dozvédély i dalsi zajimavosti tykajici se praci spisovatele
i toho, jak se dostane kniha na svét.

Nastal adventni Cas, ¢as kratkych dnl a dlouhych tmavych vece-
rd, ktery si mlzete zkratit ¢etbou knih a ¢asopist z nasi knihovny.
VypUjcni doba v knihovné je v pondéli od 12.30 do 15.00 hod. ve
stfedu od 16.15 do 17.45 hod a ve Ctvrtek od 13.00 do 15.30 hod.
TéSime se na vasi navstévu.

Na zavér jesté pfipomenu, Ze vSechny informace o knihovné najdete
na webové adrese knihovnapredmericenadlabem.webk.cz a také na
webovych strankach Skoly — zs.pnl.cz.

Obecnimu Ufadu Pfedméfice nad Labem dékujeme za podporu nasi
Cinnosti. VSem ctenarim Predméfického zpravodaje prejeme kras-
né proziti vanocnich svatka, zdafrilé ukonéeni letosniho roku a v na-
stavajicim roce hlavné hodné zdravi a klidu.

Mgr. Jana Kopfivova — za obecni a Skolni knihovnu

TJ SOKOL — FLORBALOVY ODDIL

Florbalovy oddil FbC Sokol Pfedméfice vdm pfindsi zpravy za uply-
nuly rok ohledné aktualniho déni v oddilu a informace z jednotli-
vych kategorii.

V roce 2024 doslo k personalni obméné vedeni klubu, které aktu-
alné pracuje ve sloZeni Petr Hubacek — predseda oddilu, Vladimir
Ujec — sekretaf oddilu a Vaclav ToSovsky — ¢len vykonného vyboru
a hlavni trenér mladeznickych kategorii. Nasim dlouhodobym cilem
je vytvofit co nejlepsi podminky pro vychovu a trénink déti a také
zlepsit komunikaci oddilu nejen uvnitf, ale také smérem ven k fa-
nouskim a partnerim. Od sezdony 2024/2025 pouzivame informac-
ni systém EQOS, ktery pomdhd nejen zajistit perfektni informovanost
vsech ¢lenl oddilu, ale také efektivné organizovat jeho Cinnost. Pro
informovani o déni v oddile a naSich vysledcich vyuzivdme social-

ni sité (Facebook a Instagram) a pro rok 2025 planujeme spusténi
novych prehlednych webovych strdnek oddilu provazanych se sys-
témem EOS.

Za hlavni cil jsme si stanovili rist oddilu z pohledu ¢lenské zékladny,
a to predevsim v mladeZnickych kategoriich, a vytvoreni takzvané
plné struktury napfi¢ vSemi kategoriemi. Radi bychom vas proto
oslovili a pozvali vds a vase déti na nase tréninky. PfestoZe jsou nasi
cilovou skupinou hlavné déti ro¢nikd 2020-2014, pfivitdme mezi
nami i starsSi déti a dospélé, ktefi jiz maji zkusenosti s florbalem ,0d-
jinud”. V neposledni fadé budeme také radi za nové trenérské posily
a zajemce o roli rozhodciho pro soutéze ceského florbalu.

Nase ¢innost by se neobesla bez podpory, které se nam pravidelné
dostava od obce Pfedméfice nad Labem. Nechceme se v3ak spolé-
hat jen na tuto podporu, proto sami oslovujeme potencialni partne-
ry s nabidkou jejich prezentace v rdmci nasi ¢innosti.

V pripadé vaseho zajmu nebo dotazll ohledné naboru, trénovani,
rozhodcovani ¢i sponzoringu, prosim kontaktujte Petra Hubdcka
(mobil: 607005911).

Chtéli bychom také podékovat vsem fanousklm, hractm, jejich ro-
di¢lim a trenérdm za skvély florbalovy rok 2024. Obci Pfedmérice

n/L také dékujeme za podporu naseho oddilu a tésime se vsichni na
florbal v roce 2025!
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Nyni uz blize k jednotlivym kategoriim:

Pripravka

Nasi nejmensi florbalisté se seznamuji s florbalkou a mickem a na
trénincich, které maji jednou tydné, trénuji také sportovni vSestran-
nost v sokolském duchu. V blizké budoucnosti je v planu zafazeni
druhého tréninku a absolvovéni nékolika turnajd pro ziskani skvé-
lych zkusenosti a radosti ze hry a zépasu.

Elévové

Kategorie elévl je prvni kategorii, ktera uz odehrava své pravidelné
florbalové zapasy. Stejné jako v sezdné 2022/2023, tak i v té letodni
je kategorie elévl prihlasena do Kralovéhradeckého preboru elévd.
Pfedchazejici sezdnu jsme zakoncili U€asti na tfech turnajich: O po-
har zameckého medvéda, Salming Nisa Open v Liberci a spolecné
s mladSimi Zaky na Open Air Cup Dobruska. | kdyZ ani na jednom
z turnaji nam medaile necinkla, pro kluky se jednalo o novou velkou
zkuSenost.
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Do nové sezdony kategorie vstoupila s novou trenérskou posilou
v 0sobé lvy Ujcové Krytinarové. Potésujici je skutecnost, Ze aktualné
ma kategorie elévl na soupisce 16 hracd, coz vytvari velice slusny
zéklad pro nadchdazejici sezény. Navic je v tymU 6 dévcat.

Mladsi Zaci

Kluci v kategorii mladsich Zak( stabilné hraji Krdlovéhradecky pre-
bor mladsich zakd. Stejné jako elévové, tak si i mladsi Zaci vyzkou-
Seli ucast neligovych turnajich Salming Nisa Open a Open Air Cup
Dobruska. Navic ti nejlepsi zacinaji sbirat prvni zkusenosti na ,vel-
kém“ hristi, kdyZ v ligovych zapasech dopliuji tym starsich zakd.

Starsi zaci

V minulé sezéné se nam podafilo z fad nasich juniord ziskat pro tuto
kategorii 2 nové trenéry — Véclava Tosovského a Nikolase Sturzu.
Oba hraci uz loni stabilné nastupovali za A tym muz( a mladym
hraélim predavaji své zkusenosti. Od této kategorie se snazime
o jednotnou koncepci tymu. Hrddi se s ni postupné seznamuji a své
dovednosti ziskané v pfedchozich kategoriich dale rozvijeji. Flor-
bal je sport s pozdni specializaci a nasim cilem je pfipravit hrace
v jednotlivych kategoriich tak, aby dosahli svého hracského maxima
v prvnich letech muzskych kategorii. VSichni hraci se icastni turnajd
a diky své tvrdé praci maji moznost nastupovat i na turnajich v ka-
tegorii dorostu. V tymu dostdvaji prostor i talentovani mladsi Zaci,
ktefi vyrazné pomahaji tymu na trénincich a turnajich.

Dorostenci

V loriské sezéné jsme méli slouc¢eny tym se VSestary, ktery vybojo-
val vyborné 2. misto v 2. lize dorostencd. V této sezdné mame tym
12 dorostencd, které na turnaje dopliiujeme z fad starSich zaka.
Casy tréninkd jsou spojené se star$imi zaky z divodu Géasti hraca
na tanecnich a nastupem na stfedni Skoly. Hraclim se snazime vy-
jit vstfic a v ptipadé jejich zajmu jim pomahdme s individualnimi
tréninky. Navazali jsme spolupraci s tymy Hofic a Sionu, se kterymi
pravidelné poradame pratelskd utkani.

Juniofi

Aktudlné nasi juniofi bojuji po boku vsestarskych juniord v ramci
spojného oddilu FBS Viestary/Predméfice ve 2. lize junior(l. Zatim
jsme do soutéze vstoupili s bilanci 3 vyher a 3 porazek.

Muzi A

V letoSnim roce jsme skoncili na vyborné 2. pozici celkové tabulky
Kralovéhradecké ligy ze 13 tym0. A k postupu nam chybélo pouze
trochu Stésti v zavérecnych zdpasech tabulky, ¢i zdpasech play-up.
Po konci sezdny nastala velkda obména kddru po odchodu mnoha
hracd. Podafilo se nam napfiklad privést zpét odchovance predmé-
fického florbalu Michaela Soucka a Ondru Erbse, dalSiho Pfredmeé-
ficdka Ondru Soucka a nékolik dalSich posil z FbC Hradec Kralové
a hlavné také vyborné chytajiciho a velmi zkuSeného trenéra Jerony-
ma Zizku, ktery svou trenérskou kariéru v Predméficich nastartoval.
Momentalné se drzime na prvnim misté tabulky Kralovéhradecké
ligy se 7 vitézstvimi a 1 prohrou. Cilem je postup do Regiondlni ligy
a dale do Divize v blizké budoucnosti.

Muzi B

Minulou sezénu zaloZeny B-tym trénuje spole¢né s A-tymem, od
kterych se muizZe pfiucit a zlepsit se tak i ve hie a hernim systému.
Po loriském 12. misté ze 13 tym0 v Kralovehradecké lize letos B-tym
nastupuje v Kralovehradeckém preboru s bilanci 4 proher, z ¢ehoz
2 z nich byly az po najezdech. V dalSim pribéhu sezény ocekavame
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pfichod néjakych vyher, protoZe kvalita hry se zlepSuje.
Tym florbalovych trenéra

TJ SOKOL — ODDIL RYCHLOSTNi KANOISTIKY

Ahoj pfiznivci rychlostni kanoistiky!

Rok 2024 byl pro oddil TJ Sokol Pfedméfice nad Labem jako vidy
velmi Uspésny. Nasi zavodnici reprezentovali oddil na celostatni
i regionalni Urovni. Klub se opét rozrostl o par Sikovnych kajakara,
pfevazné o ty nejmladsi.

V letosnim roce jsme se zucastnili téchto zavodu:

« 3 x Cesky pohar v Racicich

 Mistrovstvi Ceské republiky na kratké traté v Racicich

o Cesky pohar benjaminkd v Praze, Cernozicich, na Pastvinach
a v Prerové.

Zavody Labsko — Orlického poharu:

e Nymburska 500

e Hradecky kilometr
e Pastviny

« Cernoticky kilometr
® Pohar Sezemic
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V této sérii zavodl obsadil nas maly oddil krasné 4. misto a za rok
2024 si do lodénice odvazime Pohar.

Clenové nadeho oddilu — kajakafi trénuji celoroéné. Zimni ptiprava
probiha v posilovné — ve sportovni hale v Pfedméficich, ve Skolni
télocvicné, kazdy Ctvrtek plaveme v hradeckém bazénu pod vede-
nim zkuSeného trenéra, hodné béhame podél Labe. V prosinci se
kazdoro¢né Ucastnime bézeckého zavodu Mikuldssky pllmaraton
v Hradci Kralové.

Se starSimi ¢leny oddilu jezdime na zimni soustfedéni na bézky do
Krkonos, na Benecko. ZkuSenéjsi zavodniky ¢ekd v breznu tradi¢ni
soustiedéni v Italii. Velikono¢ni prazdniny jsme stravili na Labi, v Po-
débradech. Prazdninové letni soustfedéni pro nejmensi probéhlo
i se spanim na nové lodénici, na Orlici v Hradci Kralové a ucastnici
MCR odjeli trénovat na kanal do Racic.

Mezi nejvétsi Gspéchy sezony 2024 na MCR patii:

Lucie Hegediisova v kategorii K4 na MCR obsadila 1. misto a stala se
Mistryni Ceské republiky na trati 500 m. Krdsné umisténi vybojoval
na Mistrovstvi Ceské republiky OndFej Louda, na trati 500 m se svym
partdkem Matyasem obsadili 2. misto na K2. Na individualnich tra-
tich mél Ondra vyborny zavér sezony, predevsim na trati 2 km, kde si
diky svym vykonlm vyjel zlaty ,hattrick” a ziskal zaslouZzenou trofej
od Ceského klubu olympionik.

Dafilo se také nasim ostatnim zavodnikim. Lukas Louda, doroste-
nec, se kazdym zdvodem posouval startovnim polem a zazival své
prvni uspéchy na mensich zavodech. Nasi nejmladsi zavodi v katego-
riich benjaminkd. Jsou ve véku od sedmi do dvanacti let. Nejvétsiho
Uspéchu dosahl Ondra Hlousek, ktery na mistrovstvi CR skoncil sice
bez medaile, ale pouhych 15 cm ho délilo od tfetiho mista na trati
500 metrd. Je to obrovsky Uspéch a velky pfislib do budoucna. Ani
ostatni mali zavodnici nezlstali pozadu. Ziskali celkem 41 medaili,
toho 7x prvni misto, 17x druhé misto a 17x tfeti misto. Chut téchto
malych zavodnik(l trénovat a zavodit je obdivuhodna a dava nadéji,
Ze i pristi rok bude stejné Uspésny jako ten letosni.

Na oblibené akci ,Cernozicky kilometr” predvedli zavodnici z Pied-
méric vynikajici vykony s fadou vitézstvi a medailovych umisténi,
tradi¢né nechybéla obrovska podpora rodic a pfiznivcd kanoisti-
ky. V nejsledovanéjsim zavodé — oddilovy ¢tyrkajak, ,,dopadlovala“
posadka ve sloZeni: Vyletal Jakub, Vyletal David, Hegediisova Lucie
a Louda Lukas na krasném 3. misté.

PFisti sezona bude pro nase benjaminky A (Ondra Martinek, Ondra
Louda, Jirka Vachek, Adam Udatny) zajimava tim, Ze pfechazeji do
kategorie Zaci a budou zavodit na velkych lodich. Drzme jim palce,
at tento pfechod zvlddnou a i na déle dosahuji krasnych Gspéchu!

Nase nadéjna dorostenka Lucie se diky vybornym vykonim v této
sezoné dostala do Sportovniho centra mladeze, coz je SirsSi vybér re-
prezentace juniorskych kajakarek.

Velmi pestra a témér denni ¢innost oddilu rychlostni kanoistiky by
nebyla mozna bez finan¢ni a materidlni podpory.

Dékujeme Obecnimu Ufadu v Pfedméficich nad Labem, ktery dlou-
hodobé tento sport podporuje. Do rozpoctu oddilu pfispéla i obec
Lochenice, dalsi zdroje jsme ziskali od Kralovéhradeckého kraje,

Ceského svazu kanoistiky, Ceské obce sokolské. Pfijali jsme Fadu
sponzorskych prispévkd (AZ Park, WLC Park s.r.o., Louda stavby).
S dopravou na zavody ndm opét pomohla firma PLPM a.s., od kte-
ré jsme na celou sezonu méli pronajaty automobil pro devét osob.
Vsem sponzortiim a darcm patfi obrovské podékovani!

Zaroven dékujeme za podporu vsem rodicim, ktefi doprovazeji své
zavodniky a pomadhaji nam s organizaci pfi zavodech, soustifedénich

i trénincich.

Nabor novych ¢lenli probiha celoro¢né, pokud mas zajem pfijit mezi
nas, kontaktuj 777 058 017.

Jitka Kulhdankova — za TJ SOKOL rychlostni kanoistika

TJ SOKOL — ODDiL DRACICH LODI

Vazeni spoluobcané, ivodem mi dovolte vas srde¢né pozdravit a po-
prat klidny adventni ¢as.

oy

S koncem roku se ohlizime za uplynulou, jiz ¢trnactou, sportovni se-
zénou oddilu DRACICH LODI TJ Sokol Pfedméfice nad Labem. Pro
nové ctenare Predmeérického zpravodaje: Jsme sportovni, volnoca-
sovy oddil, ktery ¢itd zadvodniky a zavodnice ve véku od 15ti do 60ti
let. Schazime se dvakrat v tydnu k intenzivnimu tréninku. Pfed ddle-
Zitymi zavody vypisujeme soustfedéni.

Letosni draci sezéna byla z divodu katastrofalnich povodni ochu-
zena o zavodni vyvrcholeni, tj. Mistrostvi CR v Racicich. Nicméné
nas té3f ucast i vysledky ze zavodd Ceského poharu. Zavodni sezénu
jsme zahdjili v Praze na tradi¢nim zavodu v ramci Ceského poharu
Draci popel. Nasledoval zavod Ceského poharu v prazskych Zlutych
laznich, odkud nase posadka MIXU ziskala 1. misto v zdvodu na 200
m. Nasledoval zévod Ceského pohdaru s mezindrodni Uéasti v Ostroz-
ské Nové Vsi. Zde byly medailové pozice obsazeny nasimi soupefi,
a tak jsme se museli spokojit s bramborovymi vysledky ve findlovych
jizdach. | pfes nepopuldrni ¢tvrta mista jsme si zdvod moc uzili a bylo
to myslim poprvé, kdy jsme se vratili dom0G bez medaile. Jsme pysni
na ¢leny posadky, ktefi reprezentovali nas oddil na Mistrovstvi svéta
klubovych posadek v Itdlii, a to v rdmci posadky ONV BOX. Vysledek
byl skvély! Ctvrté misto posadky MIX na 2000 m ve velké mezina-
rodni konkurenci!

Jak jsem se jiz zminil, zdvodni vrchol sezény se ze zifejmych divodU
neuskutecnil, takze timto zavodni ¢ast roku konci. Ale nezahdlime
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a zahadjili jsme tréninkovou pfipravu na nadchdzejici rok, kde planu-
jeme zGdastnit se zavodd Ceského pohdru, Mistrovstvi svéta v Né-
mecku a samoziejmé Mistrovstvi CR. TakZe ndm prosim drzte palce,
budeme se rvat ,draci silou”, abychom dobre reprezentovali TJ So-
kol Pfedmérice nad Labem na domaci i mezindrodni drovni.

Dékuji vsem ¢lendm oddilu za jejich ¢as straveny na tréninku a za
skvélé zavodni Uspéchy. Za cely oddil Dracich lodi preji vSem obca-
ndm Predméric nad Labem krasné proZiti vanocnich svatkdl, pevné
zdravi a Uspésny vstup do roku 2025.

Karel Bare$ — predseda oddilu DL TJ SOKOL Pfedméfice n. L.

TJ SOKOL — DIVADELNi SOUBOR
Divadlo konci Uspésnou sezonu.

Letos jsme navstivili s komedii Nejlepsi jsou studeny nastudovanou
loni nékolik obci. Potésilo nas, Ze byl o tuto hru velky zajem a vSude,
kde jsme ji hrdli, byly saly naplnény spokojenymi a vdécnymi divaky.
V bfeznu jsme se s touto hrou docasné rozloucili v hostinci U Bajerud
a po vystoupeni jsme usporadali jeSté netradicni Turistickou zdbavu
nejen tanecni, kde jsme se opét presvédcili, Ze soutéze v druzstvech
nepatfi jen détem, ale i dospélym bez rozdilu véku. Zda a kdy se
k této komedii vratime, jesté nevime, ale pokud ano, budeme o vy-
stoupeni v€as informovat.

Nyni se za¢iname ucit novy scénat, ktery byl napsan pfimo pro ¢leny
naseho souboru. O jakou hru se jednd zatim prozrazovat nechceme,
ale budeme se snaZit nastudovat hru do dubna, abychom vas mohli
opét s radosti pozvat na jeji premiéru.

Dékujeme vam za pfizen a téSime se na vas.

Stanislava Hruskova — za divadelni soubor
TJ SLAVOJ — PREDMERICE NAD LABEM
Jak délat fotbal na vesnici? V tomhle klubu prozivaji détsky boom.

Nedostatek déti, trenérd, zaniky malych vesnickych klubl — problé-
my, které Fesi fotbal nejen v Cesku. Fotoreportaze z hfist zarostlych
vysokou trdvou s brankami bez siti uZ jsou samostatnym Zanrem.

I doba, v niZ se nejpopuldrnéjsi hra na svété boji o svou budoucnost,
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vSak ma pozitivni pfibéhy. Tohle je jeden z nich. Vypravi o malém
klubu TJ Slavoj Pfedméfice nad Labem —a abychom hned na za¢atku
méli Cisty stdl, pfiznavam, Ze v ném pulsobim jako jeden z koucu.

V Katefinicich na Vsetinsku uz zapadlo slunce. Pod stfechou bufetu
ve sportovnim aredlu se skupinka mistnich fotbalovych nadsencl
ohliZi za turnajem O pohar starosty obce, ktery na cely den zaplnil
vedlejsi htisté. Na ném se jesté i potmé prohani houf zdejsi omla-
diny s partou déti, které sem ptijely z dvousetpadesatikilometrové
dalky a maji v nohdach Sest naroc¢nych zépasl proti starSim soupe-
fam. Malé predmérické fotbalisty nakonec museji rodice vyhnat
z travniku a prevézt je do télocvicny, aby si po naro¢ném dni aspon
trochu odpocinuli na karimatkach.

Tenhle neobycejny tym totiZ neni jen tym. Je to parta kamaradd plna
energie, jez pravé diky tomu dokaZze na hfisti konkurovat starSim
nebo papirové silnéjsim protivnikim. ,Jsou to Zivé déti z vesnice —
odmalicka bylo vidét, Ze kdyz jsme byli cely den na turnaji, odehrali
jsme zdpas, ostatni déti o prestdvce sedély nékde v rohu a ty nase
délaly vylomeniny, hraly si... To se tahne dodnes,” usmiva se hlav-
ni trenér Jifi Jirousek, ktery soucasné druzstvo kategorie U13 vede
spole¢né s bratrem Petrem od zacatkud. Tedy od doby, kdy se dnesni
mladsi Zaci coby pétileti Spunti seznamovali s mi¢em u nohy.

Vitr z vesnice

Dnes muZe jeho tym slouZit jako pfiklad pro jiné vesnické celky.
Obec s necelymi dvéma tisici obyvatel budou v pulce listopadu
mladsi Zaci reprezentovat v kvalifikaci na zavérecny turnaj Planeo
Cupu U12, kde ve skupiné zméfi sily s FC Hradec Kralové, FK Pardu-
bice, vrstevniky z FK Jablonec, FK Mlada Boleslav (vSe 1. liga), Slavia
Hradec Kralové, MFK Trutnov a FK Caslav (vie 2. liga). U7 z minulych
dvou predkol Pfedméficti postoupili, ackoli mezi jejich soupefi byly
vzdy oddily z vysSich soutézi.

Aktudlné puUsobi v kralovéhradeckém krajském preboru, kde se po-
hybuji v horni poloviné tabulky, pfestoZze nemaji na soupisce ani jed-
noho hrace narozeného v roce 2012 — a do zapasl za né dokonce
pravidelné zasahuji kluci narozeni o dva nebo tfi roky pozdéji. Ve
vybérech okresniho fotbalového svazu od U13 po U11 nastupuje je-
dendct predméfickych klukd a jedna divka.

JTen tym je vyjimecény tim, Ze je to takova velkd parta, kterd drii
pospolu uz od mladsi ptipravky. Jsou tam déti, které se navzijem
tahnou —ty pohyboveé zdatnéjsi, i déti, které na tom byly pohybové
har. | ty byly schopné vypracovat se,” pochvaluje si mladsi Zaky $éf-
trenér predmérické mladeze AlesS Hronek.

,Jsou dobre vedené ze strany trenérd, chtéji se posouvat. Neni mezi
nimi extrémni talent — méli jsme tu mozna i nadanéjsi déti, ale ne-
vydrzely takhle dlouho v tak velké parté pohromadé. Treba se roz-
prchly do jinych sportd,” premysli.

Vyzvy, co tmeli

Letni turnaj v Katefinicich je jednim ze symbol{i —i dGvod( toho, pro¢
se v malé vesnicce urodil tak dobre fungujici tym. Trenér Jirousek
klade pred déti vyzvy, aby jejich cile visely stale vys. Sezona 2023/24
pro jeho druzstvo byla posledni v kategorii starSich pfipravek, v niz
se hrdlo na mensim hfisti v po€tu 5+1. A tak aby si jeho svérenci
jesté pred startem nového roéniku zvykli na pfechod na rozsahlejsi
hraci plochu a hru v po¢tu 7+1, pfihlasil je na letni turnaj na druhém
konci republiky, kde byli jejich soupefi o rok nebo dva starsi.
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Celou cestu Predméficti pojali jako vylet i s rodinami — jeden den si
déti zahraly fotbal (obsadily Sesté misto), pfespaly i s trenéry a rodici
v mistni Skolni télocvi¢né, druhy den si celd skupina i v desti vyslapla
na nedaleky Radhost.

,To jsou akce, které tmeli partu. Ta vznikla z poctivého tréninku,
spolec¢né straveného Casu a z lasky vSech okolo. Vétsina rodic¢d to
podporuje. Sesly se dobré déti i dobfi lidé kolem,” uvazuje Jirousek.

Uprostifed prazdnin se jeho druistvo zucastnilo mezindrodniho
turnaje 11teamsports Cup, kde zméfilo sily s ligovymi celky z Ces-
ka, ale i se soupefi ze Slovenska nebo Polska. Vétsina z protivnikl
o existenci Pfedméfic nad Labem nikdy neslySela — a pfesto z toho
nebyla Zddnd ostuda. Déti z vesnice vedle Hradce Kralové sice skon-
Cily predposledni, ale pfipsaly si jednu vyhru a dvé remizy a jen
v jednom ze zépasl prohrély o vic nez tfi goly.

RaNis

bt o ol

Momentka ze zdpasu se Zbrojovkou na 11teamsports Cup

Jak ukecat maminku

A tak, kdyz zacala nova sezona krajského preboru, predméfické déti
uz mély za sebou mésic trénink(, zatimco jejich soupefi se sesli pred
tydnem. Tyhle Jirouskovy vyzvy samoziejmé kladou velké naroky na
rodinné planovani — a jeho kolektiv funguje tak dobfe z velké ¢asti
diky tomu, Ze rodic¢e podfizuji ostatni aktivity fotbalovému kalen-
dari.

,Osmdesat procent jich k tomu od zacatku pfistupovalo automatic-
ky. Vidéli, co tomu vsichni ddvame — déti i my, trenéfi. Mdme partu,
bereme to vainé, mame jasna pravidla. Jak se omlouvat z tréninkd,
Ze si mame vérit... Vétsina to respektuje, pak se pfidaji i ostatni.
A hlavné to museji chtit déti. Kdyz budou ony mit lasku k fotbalu,
maminku, kterd by radsi jela na vylet, doma ukecaji,” sméje se tre-
nér.

Letni specialitou Slavoje Pfedméfice je tydenni soustfedéni v kempu
Pecka blizko stejnojmenného hradu. Ani to neni u klubl podobné
velikosti obvyklé — parta trenérd si vezme tyden dovolené, naplanu-
je dvoufazové tréninkové jednotky, které proloZi pfipravnymi zapasy
s druZstvy z okoli a mimofotbalovymi aktivitami.

,Prinos vidim v tom, Ze tam jsou déti od péti do sedmnacti let, je
tam GzZasné vidét, jak jsou partou i v tak Sirokém vékovém rozpéti.
Starsi davaji pozor na menSi, ti k nim zase vzhlizeji,“ popisuje oblibe-
ny bod letni pfipravy Hronek.

»A diky tomu, Ze tam jsme spolu pofad — chodime do lesa, opékdme
bufty — vznika tam takova fotbalova rodina. I velci kluci si pamatuji
dobu, kdy byli mensi, diky tomu se ten duch nese dal. Jezdime tam
dvanact let, zacali jsme s osmi deseti détmi, ted jsme na Sedesati
a musime odmitat. Kdyby byly kapacitni moZnosti kempu vyssi, do-
stali bychom se nékam ke stovce,” pocita.

Soudrznost déti, ale i rodicl a trenér(, je silnou strankou, na které
se v klubu cilené pracuje. U mladsich Zakd a starsich pfipravek to jde
tak daleko, Ze se dokonce néktefi prarodice podileji na chodu klubu.
A tak tamhle Pétova babicka financovala pfed novou sezonou nakup
drest, Mistv dédecek plati na kazdy zdpas détem ovoce. ,V Zadné
jiné kategorii jsem nic takového nezaZil,” kréi rameny Hronek.

»,Rodi¢e a prarodice si vazi toho, jak se o déti stardme. Vidi zapal
vsech lidi ze Slavoje, nechtéji zlistat pozadu a chtéji dobry kolektiv
podpotfit, kdyz maji prostfedky a moznosti. Kdyby to vSechno nemé-
lo Uroven a Uspéch, tfeba by jejich ochota nebyla takova. To je vzo-
rec pro ostatni vesnické kluby. Délat to dobfe a nebdt se oslovovat
rodice,” upozornuje Jirousek.

Vylet na Radhost

Ze zivota na vsi

Pomaha vesnicky charakter — vSichni se téméf denné potkdvaji
i mimo hfisté: rodice a trenéfi v obci, déti ve skole a na dalSich spor-
tovistich. Neni vyjimkou, Ze se parta kluk( jesté po tréninku zdrZi na
placku, kde kope na branu. V Iété se v tymové skupiné na WhatsA-
ppu pravidelné domlouva spolecné koupani, v zimé ucast na verej-
ném brusleni nebo cesta na lyze.

Jestli se mluvi o tom, Ze dnedni omladiné chybi hodiny télocviku
a s nimi sportovni zdatnost, u predméfickych déti tohle nehrozi.
Jako by pochdzely z doby, po které nostalgicky teskni pamétnici —
potkate je spi$ na hfisti nez online.

»Jsou venku, délaji i jiné véci nez fotbal. Plavou, hraji tenis, na uli-
ci hokej. Mozna maiji lepsi moznosti, nez kdyz nékdo bydli ve més-
té v paneldku a rodice se ho boji pustit ven. Chodim po vesnici na
prochdzky a venku je potkavam pravidelné,” pokyvuje Jirousek. ,To
vSechno se s¢itd, proto jsme se dvéma tréninky tydné schopni kon-
kurovat tymm, které hraji krajsky prebor nebo druhou ligu.”

Ach ano, dva tréninky. Zatimco jiné tymy na podobné Urovni se na
hristi schazeji tfikrat do tydne, Pfedméfice se drzi dvoutfetinové
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¢etnosti jednotek. Caste¢né spoléhaji na to, 7e rozdil vynahradi pfi-
rozeny pohyb, z€asti to pomaha alespon trochu snizit jinak vysoké
naroky na rodice. ,Tréninky natahujeme aZ na dvé hodiny. Nékdo by
fekl, Ze to je nemoderni, ale my pfi nich pilujeme zaklady — strelbu,
praci s micem — pak mame hru. KdyzZ se ten ¢as seCte, vlastné mame
tfi tréninky tydné, akorat rodice nemuseji vozit déti na trénink tfi-
krat a nejsou v hlavé tak zatiZeni. Nepfrijde psychicka unava, Setfime
Cas détem i rodi¢im,” vysvétluje Jirousek. Mladsi z hrac¢d navic na-
stupuji jeSté i za starsi pripravku, ¢asto tak odehraji o vikendu dvoj-
nasobnou porci zapasl. | tim se zlepsuji — ti pozdéji narozeni, ktefi
maji logicky nizsi vytizeni v kategorii mladsich zZaku, v okresnim pre-
boru starSich pfipravek ziskdvaji herni praxi a buduji si sebevédomi.

V tréninku je pak kladen diraz na detaily provedeni a nato, aby déti
mély co nejvic dotykl s micem. Aby ho dokonale ovladaly. , Déaval
jsem si vizdy pozor na to, abych je naucil zaklady. U pétiletych déti
jsme $li od nuly — zpracovani mice, pfihravka, technika, zpracovani
na kolinko, na prsa... Neméli jsme moc béhani, ale pofad jsem jim
hazel mic,” li¢i Jirousek.

,Pak vidime, Ze v prdmérném druzstvu v kraji jsou dvé tfi fotbalo-
vé Sikovné déti, my jich tam mame vétsinu. Je potfeba dva tfi roky
vydrzet upozorfiovat je na detaily a opravovat je, ukdzat jim to, vy-
svétlit... | Laco Déczi musi kazdy den nékolik hodin cvicit zaklady, aby
mohl na trubku zahrat péknou pisnicku. V dorostu se pak déti dobé-
haji,” pfibliZuje fotbalovou filozofii, kterou razi od mladsi pfipravky
s brachou Petrem.

Trénuje se s micem

Zakladni Skolou to nekonci

A jak ten eldn a nadseni prenést o vékovou Uroven vyse? To je pro-
blém, se kterym se trapi vétsina fotbalovych klubl. Studium, zdba-
va, pritelkyné a rlznd dalsi lakadla dostavaji u mladeze vyssi priori-
tu nez trénink nebo vikendovy zdpas. Kamarddstvi, soudrzna parta
a motivace dobrymi vykony jsou receptem, jak udrzet fotbal na vr-
cholu pyramidy i u této kategorie. Velmi nam v tom pomahad i novy
mlady trenér Vojta Smied, ktery se vénuje kritické kategorii U17.

V letosnim soutéznim ro¢niku 2024/2025 se nam podafilo sestavit
obé muzstva jak U17, tak také U19. Oba tymy hraji Krajsky prebor.
Ve starsi kategorii U19 hrajeme s mladym tymem, jelikoz mame
pouze 2 hrace ro¢niku 2006, 6 hracd roc¢niku 2007 a ostatni jsou
mladsi. Zapracovavame do tymu i mladsi hrace ro¢niku 2009 a 2010,
ktefi se v konkurenci mezi starSimi hraci v zadném pripadé neztrati
a hraji nebojacné.
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Co se tyce mladsiho dorostu, tedy kategorie U17, zde mame velmi
pocetny tym, ktery ¢itd 25 hracd. Jsou to kluci od roéniku 2008 az
po ro¢niky 2012, jelikoZ jsme neméli dostatek hracd, abychom letos
pfihlasili kategorii U15.

Snazime se, aby vsichni trénovali spole¢né, jelikoz chceme mezi
borci udrzovat zdravou konkurenci, partu v kolektivu. Ddle také
vzajemnou soudrznost a motivaci se zlepSovat. Hlavné pro mladsi
kluky je to obrovska Skola do Zivota, moci se porovnat se starSimi
a zkusenéjsimi borci a nedat jim nic zadarmo. V tymu se snazime
nasazovat do mistrovskych zédpasl vsechny hrace, ktefi se zapojuji
do tréninkového procesu.

A co nasi dospéli?

Je to necekana zprava, ale i u muzl se rozristame. Po desitkach
let maji Predméfice opét dva tymy muzd! VyuZili jsme situace, kdy
mame hrace pfichdzejici z dorostu a potrebuji jesté vice zkuSenos-
ti, hrace z lavicky A-tymu, ale i navracejici se odchovance. ZaloZili
B-tym, ktery nas velmi Uspésné reprezentuje ve 3. tfidé.

A-tym si na v loriské sezoné i na podzim letosniho roku udrzel velmi
stabilni vykonnost ve stfedu tabulky 1. B tfidy.

Trenéfi v zastupitelstvu

V mladezZnickych kategoriich Slavoje aktudlné pUsobi deset aktiv-
nich koucu, vétsinou z fad tatink( hract a hracek. Hlasi se na kurzy
licenci, vymysleji pro svoje tymy fotbalovy i mimofotbalovy program
—a je jich potreba vic a vic. Na tréninky malého klubu totiz pfichazi
stale vic déti.

»Mame jich 106 a stdle pfibyvaji,” upozornuje Hronek. ,Ted uz nedé-
[dme Zadné extra ndbory a déti pfichazeji samy. Na doporuceni ka-
maradd, z popudu rodi¢d, kterym nas doporudili jini... Spokojenost
déti a rodicu je pro nas nejlepsi reklamou,” libuje si.

Skromny aredl na kopci, jehoz hfisté lemuje fada topol(, tak v tré-
ninkovych dnech praska ve Svech. Na dvou travnatych plochach se
hemizici se fotbalisté od mladsich pfipravek po dorostence jesté
néjak porovnaji, zato staré kabiny uZ jsou na hrané. | diky rozkvétu
mistniho klubu se v3ak obec odhodlala k jejich rekonstrukci.

Tréninky mezi topoly

WV zastupitelstvu samozirejmé nékdo fotbalu fandi, nékdo ne, ale
je zndt zdravy tlak v tom, Ze vSichni védi, kolika détem se tady vé-
nujeme. Nejen mistnim, ale i z okolnich vesnic. Diky tomu mame
daleko lepsi vyjedndvaci pozici, kdyz chceme néco vykomunikovat,”
konstatuje Hronek. Na skodu neni ani to, Ze dva trenéfi (véetné
ného samotného) zaroven v zastupitelstvu zasedaji. PFisti rok tak
ma zacit vystavba nového zazemi s kabinami, restauraci a mensi
tribunou, kterd dosud v aredlu chybéla uplné. A v klubu se nahlas
mluvi o snaze vybudovat misto jedné travnaté plochy hfisté s umé-
lym travnikem a osvétlenim. Tim by se az do zimy prodlouzila doba,
kdy mohou déti trénovat venku. ,,Fotbal v Pfedméficich bude mit
budoucnost, na vesnici to tady bude hezky areal,” tési se Jirousek.
A kdo vi? Treba pak bude déti na htisti jeSté vic nez ted...

Zavérem bychom radi podékovali vSem rodi¢lim a fanouskim, ktefi
nam fandi a chodi nds podporovat na nase mistrovskd utkani jak

v domdcim prostredi, tak také pfi vyjezdech na venkovni zapasy.

Michal Petrak — trenér TJ Sokol Pfedmérice nad Labem
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SBOR DOBROVOLNYCH HASICU PREDMERICE N. L.

V letosnim roce jsme podnikli spoustu nejriznéjsich akci, pfi kterych
jsme ziskali nové zkusenosti a také proZili mnoho krasnych zazitkd.
Bohuzel nam tento rok pfinesl i nepfijemné chvile. Vlivem vydat-

nych destt postihly Ceskou republiku nicivé povodné, které zasahly
stovky tisic lidi a mnohym z nich zcela zménily Zivoty.

Valna hromada

V meésici lednu probéhla v hasi¢ské zbrojnici valna hromada hasic-
ského sboru. Po zahdjeni nasledovala zprava o ¢innosti, kde byla
zhodnocena prace s mladezi, vyjezdy jednotky k mimoradnym uda-
lostem, Uspéchy soutéznich druzstev a zhodnoceni kulturnich a spo-
lecenskych akci. DalSim bodem programu byla zprava o hospodareni
sboru za uplynuly rok, ndvrh rozpoctu a plan Cinnosti na letosni rok.

Hura do bazénu

Dalsi planovanou akci byl vylet do sportovniho aredlu ve Vsestarech.
V nedéli 4. Unora se mladi hasici vypravili do krytého bazénu, aby
zdokonalili své plavecké schopnosti a naudili se nebat vody. Déti se
v bazénu poradné vyradily, hraly vodni hry, nebo plavaly s pénovymi
pomuckami.

Tvoriva dilna

Détsky den se pomalu blizil, tak se mladi hasi¢i dali do malovani
obrazkll a dekoraci na tuto akci. Déti mély za kol namalovat vese-
Iého klauna nebo obrazky, které budou vystaveny na détském dni.
Fantazie nikomu neschdzela, a tak pod rukama nasich déti vznikla
krdsna umélecka dila.

3D golf

V ramci celorocni ¢innosti si ve stfedu 28. inora mladi hasici zahrali
minigolf v unikdtnim hernim prostoru s 3D grafikami, kde na kazdém
misté hristé zafilo pestrobarevnymi postavami, Zivocichy a objekty.
Déti si vyzkousely 18 rliznych jamek, které byly rozdéleny do tfi her-
nich svét. Nékteré jamky byly skute¢né naroéné a jen par jedinct
se radovalo z Uspéchu. Pro vSechny déti to byl ale nezapomenutelny
herni a vizudlIni zaZitek.

PoZarni ochrana o¢ima déti

Pocatkem mésice brezna bylo ukonceno zakladni kolo literarni a vy-
tvarné soutéze Pozdarni ochrana o¢ima déti, do které se zapojili zaci
zakladni Skoly a hasici. Mladi umélci se zaméfili na vyjadreni poznat-
k(G o pricinadch pozard, prikladl nedbalostniho jednani pfi manipu-
laci s ohném a hoflavinami, na nebezpecné hry déti se zapalnymi

prostfedky, zdbavnou pyrotechnikou apod.

Prohlidka stanice HZS Cepro

Ve stfedu 6. bfezna se mladi hasici vypravili do Cerekvice nad Bys-
tfici k prohlidce stanice HZS Cepro a.s. Déti si prohlédly hasi¢skou
techniku a seznamily se s ¢innosti jednotky. Ti nejodvazné;jsi si mohli
vyzkouSet dychaci pfistroje a na zavér se vsichni vyradili v posilovné.

Turnaj v bowlingu

V nedéli 10. bfezna se ve sportovni hale uskutecnil turnaj v bow-
lingu mladych hasicl. Déti byly rozdéleny do tfi vékovych kategorii.
Turnaje se zUcastnilo celkem 19 déti. V kategorii do 7 let obsadila
3. misto Diana AntoSova, pohar za 2. misto si odnesla Nina Filinova
a vitézem se stal Tomds Branda. V kategorii do 11 let 3. misto ob-
sadila Vanesa Anto$ova, 2. misto obsadila Viktorie Sprachalova a 1.
misto vybojoval Michal Krytindf. V kategorii do 15 let 3. misto obsa-
dil Victor Cericov, na 2. misté skoncil Bohdan Cericov a vitézem se
stala Natalie Hejtmankova.

Sbér Zelezného Srotu

Jako kazdorocné, tak i v letoSnim roce jsme usporadali sbér Zelezné-
ho srotu, jehoz cilem je pomoci vSem nasim ob¢andm zbavit se sta-
rého nepotfebného 7eleza a vyslouzilych elektrospotiebict. Zelezny
Srot byl odvezen do firmy Napos k dalSimu zpracovani. Vyslouzilé
elektrospotrebice budou nejdfive roztfidény a ve zpracovatelskych
zafizenich se pfistroje demontuji na jednotlivé komponenty.

Humanitarni sbirka

V sobotu 27. dubna jsme v obci usporadali humanitarni sbirku. Spo-
luobcané vénovali do sbirky prevazné pouZité osaceni a textil, 10Z-
koviny a rucniky, domaci potfeby, hracky a knihy nebo ¢asopisy. Tato
materidlni pomoc je prostfednictvim Diakonie Broumov distribuo-
vana do socidlnich zafizeni.

Paleni ¢arodéjnic

Vzhledem k vysokym rizikm vzniku poZari byla v nékterych krajich
zavedena prisnd omezeni tykajici se otevienych ohnid. Tato opatreni
zasahovala do tradi¢nich oslav paleni ¢arodéjnic, které se kazdoroc-
né konaji 30. dubna. Verejné akce, jako je paleni ¢arodéjnic, mohly
byt povoleny pouze za predpokladu, Ze byla zajisténa vsechna po-
tfebna protipozarni opatfeni, jako je staly dozor a pozdarni hlidka.
Podminky pro zapaleni ohné na predméfickém pisniku byly spinény,
proto se kulturni akce spojena s palenim carodéjnic mohla uskutec-
nit.

SoutéZ v pozarnim sportu

V sobotu 18. kvétna se v Sendrazicich uskutecnila soutéz v pozar-
nim sportu O pohdr starosty obce. Do soutéze se pfihlasilo celkem
41 druistev, z toho 24 druistev déti a 17 druZstev dospélych. Nase
Zeny obsadily 6. misto, mladsi déti ,,A” také 6. misto, mladsi déti
,B“ 7. misto a starsi déti si odvezly pohar za 3. misto.

Tento den se ve Smrzové na koupalisti uskutecnily Mdjové slavnosti.
Pro navstévniky byla pfipravena soutéz o nejlepsi gulds, probéhlo
vystoupeni mazoretek, k poslechu hrdla country kapela a soucasti
oslav byla také hasi¢ska fontana, na které se podileli clenové naseho
sboru.

Vikendovy tabor
Posledni kvétnovy vikend jsme pro mladé hasice usporadali viken-
dovy tdbor, ktery se uskutecnil v kempu Hluboky u Holic. | kdyz
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predpovéd pocasi nebyla zrovna pfizniva, par kapek ndm naladu ne-
zkazilo. Cely vikend se nesl v duchu zabavy, sportu, riznych her a ne-
zapomenutelnych zazitkd. Déti si vyzkousely jizdu na hoverboardu,
program jsme doplnili o maly vylet kolem rybniku Hluboky a nechy-
bélo opékani buftl. Na zavér si déti zahraly Sipkovanou a s radosti
se jesté podivaly na vedouciho vypravy, ktery musel nedobrovolné
do rybnika.

Parni vlaky v Predméficich

Spolecnost Zeleznic¢ni vytopna Jaromér usporadala v mésici kvétnu
jizdy muzejnich vlakd s parni lokomotivou 310.0134 na trase z Hrad-
ce Kralové do Ceské Skalice, Bilé Treme$né a Ji¢ina. Tuto akci si ne-
nechali ujit vSichni milovnici pary. Vlaky mély kratkou prestavku na
predmérickém nadraZi, kde probéhlo doplnéni vody do lokomotivy.

Hasic¢sky den

Ve dnech 7. a 8. ervna opét oZil obecni park v Pfedméficich nad
Labem, kde probéhl hasi¢sky den plny zdbavy, atrakci a soutézi pro
déti. Patecni program byl zahdjen projizdkami na konich, nasledo-
valo vystoupeni mazoretek a lampionovy privod. Za doprovodu
mazoretek s dechovou hudbou a hasi¢skou technikou se priivod vy-
dal obci. Po ukonceni privodu se v parku predstavila profesionalni
tanecni skupina Sahar s ukazkou orientalnich tanc(. Na zavér tohoto
vystoupeni si déti spolecné se skupinou vyzkousely orientdlni tance.
Nasledovala ohnova show a patecni program byl zakoncen ohno-
strojem. V sobotu byly pro déti pfipraveny rlizné soutéze o ceny, kde
si vyzkousely své dovednosti a nechybély projizd'ky s hasi¢skou bugi-
nou. Ve 12 hodin se predstavily maZoretky SPV Pfedméfice s novym
vystoupenim. V dalsi ¢asti programu méla vystoupit skupina ,,Dotkni
se kridel“ s ukazkou dravcl. BohuZel dorazila jen ¢ast skupiny, kterd
nebyla schopna zajistit celou ukazku, proto doslo ke zméné progra-
mu a déti se podivaly na artistické vystoupeni. Nasledovala ukazka
mladych hasi¢l z Lochenic, ktefi nam predvedli vyprosténi osoby
z makety vozidla po dopravni nehodé. V hasi¢ské soutézi si déti vy-
zkousely, jak probiha pozarni utok, kdy mély za ukol v co nejkratsim
¢ase vodnim proudem shodit plechovky na podstavcich. Divadélko
malé Bo se predstavilo zabavnym programem, kde si vSichni zasou-
tézili a zatancili. BEhem dne byly pro déti pfipraveny rlizné atrakce
jako napfriklad détsky koloto¢, nafukovaci skluzavka, lanovy park
nebo malovani na oblicej. Podasi nam pfalo, tak se na Uplny zavér
mohli vSichni vyfadit v hasi¢ské péné.

Projizd’ky s motorovym ¢lunem

V utery 18. ¢ervna si mladi hasici dali sraz na predmérickém pisniku,
kde pro né hasici z Lochenic pfipravili zaZitkovy program. Nejdfive
se déti podivaly na ukdzku zachrany tonouci osoby a seznamily se
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zakladnimi pravidly pro bezpecény pobyt u vody. Na zavér se pak
vsichni mohli projet motorovym ¢lunem na predmeéfickém pisniku.

Vyhodnoceni soutéze

V patek 14. cervna probéhlo pred zakladni Skolou vyhodnoceni li-
terarni a vytvarné soutéZe Pozdrni ochrana odima déti. Starosta
hasi¢ského sboru predal ocenéni vSem zakdm, ktefi postoupili do
okresniho a krajského kola. Letos$ni prace byly opét velmi zajimavé
a kreativni. Blahoprejeme vSem vitézim a véfime, Ze hasi¢ska profe-
se bude pro vSechny inspiraci i v pfistim roce.

Vitani prazdnin

Vzhledem k predéasnému ukonéeni Skolniho roku probéhlo vitani
prazdnin uZ v patek 21. ¢ervna na hfisti pod nadrazim. Pro déti jsme
pripravili rdzné soutéZe, probéhlo vyhodnoceni soutéZe Pozarni
ochrana o¢ima déti a nechybélo opékani park(. Na zavér se predsta-
vili nasi novi ¢lenové pripravky.

SoutéZ v pozarnim sportu

V sobotu 22. Cervna probéhla v Nedélistich na fotbalovém hftisti
soutéz v pozarnim sportu O pohar starosty obce, ktera byla soucas-
ti okrskové soutéZe. Do soutéze se pfihlasilo celkem 39 druistey,
z toho 24 druZstev déti a 15 druistev dospélych. Soutéz zahdji-
la druzstva déti, nasledovala druZstva Zen a muz(. Nase pfipravka
zde méla premiéru, v celkovém poradi obsadila krasné 4. misto
a v okrsku skvélé 2. misto. Druzstvo mladSich déti B se sice nedosta-
lo do prvni trojky a skoncilo na 9. misté, druzstvo A sis ¢asem 21,84
odvezlo medaile za 1. misto. Je to obrovsky Uspéch nasich mladych
hasicu, ktefi vyhrali ve své kategorii ze tfinacti soutéznich druZstev.
Nase Zeny v celkovém poradi obsadily 5. misto a v okrsku 3. misto,
muzi v celkovém poradi skoncili na 6. misté a v okrsku obsadili 2.
misto. Dékujeme vSem soutézicim a trenérim za dosazené vysledky.

90 let SDH Vikov

V sobotu 6. Cervence jsme pfijali pozvani na oslavy 90 let od zaloZeni
hasi¢ského sboru ve Vlkové. Akce zacala hasi¢skou soutézi Vlkovska
ulicka, kterd je specificka v tom, Ze trat vede klikatou ulickou do kop-
ce, hadice B se musi protahnout krouzkem a voda se saje z poZarni
nadrze. Po vyhodnoceni soutéze nasledoval slavnostni privod, kte-
ry se za doprovodu dechové hudby vydal obci ke zvonicce, kde pro-
béhlo vysvéceni historického praporu a pfeddni ocenéni zaslouzilym
hasiciim. Béhem dne byly pro navstévniky pripraveny ukdzky histo-
rické i soucasné hasic¢ské techniky, projizdky na konich nebo skakaci
hrad. Oslavy byly zakonceny tanec¢ni zabavou se skupinou Labyrint.

Boure na Hradecku

Predpovédi meteorologt se vyplnily a boure na Hradecku napachala
fadu Skod. Vytopené sklepy, vyvracené stromy a spousta bahna na
komunikacich, tak to vypadalo druhy ¢ervencovy tyden v Pfedmé-
ficich po pfivalovych destich. Cely tyden nase jednotka provadéla
Cerpani vody ze sklepU, odstrafiovani spadlych stromG a myti komu-
nikaci, v PlotiStich jsme vypomahali s Cisténim koryta potoka Me-
lounka, kde hrozilo zatopeni rodinnych domd.

Charitativni akce

Zabavny den pro vSechny s bohatym kulturnim programem, feme-
slnym jarmarkem a prezentaci chrdnénych dilen se uskutecnil v so-
botu 27. ¢ervence na Svatoanenskych slavnostech v Ziréi u Dvora
Kralové. Jednalo se o kulturni a spole¢enskou benefi¢ni akci na pod-
poru Domova sv. Josefa, jediného zatizeni v celé CR, které poskytuje
komplexni rehabilitacni pé¢i nemocnym. Na oslavu otevfeni nového
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zazemi odlehcovaci sluzby probéhla hasi¢ska hudebni fontana, na
které se podileli ¢lenové naseho sboru.

Vyjezdy jednotky

Koncem meésice Cervence jednotka vyjizdéla predevsim na likvidace
nebezpecného hmyzu, jednalo se prevazné o vosy, které ohrozovaly
obyvatele rodinnych dom(. Dale jednotka provadéla ¢isténi studni
a myti komunikaci po ptivalovych destich.

Dalsi pfivalové desté

Nad uzemim Kralovéhradeckého kraje se v mésici srpnu opét pre-
hnaly boufe doprovazené vydatnym destém, ktery zpUsobil rozvod-
néni nékterych potokl a fek, voda a bahno z poli zaplavily silnice,
zahrady a sklepy dom(. Nase jednotka vyjizdéla k nékolika mimo-
radnym udalostem, jednalo se predevsim o Cerpdani vody ze sklepQ,
odstrafiovani naplaveného bahna a myti komunikaci. V Pfedméfri-
cich také doslo k zatopeni Zelené cihelny, kde jsme celou noc odcer-
pavali vodu.

Mirakulum

Léto se jiz pribliZilo ke svému konci a tyden Skoly za ndmi. Abychom
si alespon trochu pfipomnéli prazdniny, pohodu a zabavu, vyrazi-
li jsme do zabavniho parku Mirakulum. Podasi nam pralo, tak déti
mohly naplno vyuZit vechny atrakce. Cekala na nas spousta zazitk(
na prolézackach, velkych trampolinach, houpackach, v minizoo a ve
vodnim svété. Ti odvaznéjsi se vydali na prizkum v podzemnich
chodbdch. Dalsim skvélym zaZitkem byla projizdka bojovym vozi-
dlem péchoty po tankodromu, kde jsme prekondvali rGzné strmé
prekazky nebo vodni laguny. Cely den jsme si vSichni moc uZili a té-
Sime se na dalsi spolecné akce.

Vytrvalé desté

Ve ¢tvrtek 12. zéii zasahly Ceskou republiku vydatné srazky, které se
na nasem Uzemi udrzely aZ do konce tydne. Rada fek uz prekrotila
druhy povodniovy stupen, tfeti stupen povodriové aktivity byl vyhla-
Sen na desitkach mist v republice a lidé s obavami sledovali stale
se zvedajici hladiny tokd. Vzhledem k tomu, Ze i hladina Labe na
Hradecku neustale stoupala, byly na prelivu za kamennym mostem
instalovany protipovodriové vaky, které nase jednotka pomahala
plnit vodou. V Pfedméficich jednotka po celou dobu monitorovala
kriticka mista, aby v pfipadé potfeby mohla v¢as zasahnout. Situace
v obci ale nebyla tak kritickd, jako u pfivalovych destich v minulych
meésicich, do pondéli 16. zafi zde nebyla nahlasena Zadna mimofrad-
nd udalost.

Materialni sbirka

Pfed pouhymi nékolika tydny postihly Ceskou republiku nicivé po-
vodné, které napdachaly obrovské Skody na majetku a bohuzel si
vyzadaly i tragické ztraty na Zivotech. V reakci na tuto situaci jsme
usporadali materidlni sbirku pro viechny zasazené touto katastro-
fou. Verejnost na ni ochotné reagovala darovanim potfeb nezbyt-
nych pro uklid vyplavenych domacnosti. Spoluobcané prinesly riizné
Cistici a dezinfekéni prostfedky, kbeliky, pytle, hadry, rukavice, ale
také vétsi nastroje jako smetaky, lopaty a stavebni kolecko. Nechy-
béla balend voda a trvanlivé potraviny.

Hasicské soustiedéni

Ve dnech 4. a 5.fijna probéhlo v hasi¢ské zbrojnici soustfedéni mla-
dych hasicli, kde se déti pripravovaly na podzimni zavod hasi¢ské
vestrannosti a brannosti. Hlavnim cilem bylo seznameni se s pravi-
dly soutéZe a zdokonaleni znalosti a védomosti pro splnéni jednot-

livych disciplin. Déti se rozdélily do nékolika skupin, kde nacvicovaly
ndacvik strelby ze vzduchovky, vazani uzlli, prvni pomoc, topografii,
znalosti z pozérni ochrany a pfekondni prekdzky po lané. BEhem
soustredéni si déti také zahraly rdzné hry, vecer se podivaly na po-
hadky a vsichni si uZili nocovani v hasi¢ské zbrojnici.

Branny zavod

V sobotu 12. fijna probéhlo v Novém Mésté okresni kolo zavodu
hasi¢ské vsestrannosti a brannosti, kde nds reprezentovala druzstva
pfipravky, mladsich a starSich déti, v kategorii dorostu jsme méli
jednoho zavodnika. Na trasach dlouhych 3 km a 2 km déti musely
zvladnout sedm disciplin: stfelbu ze vzduchovky nebo hod mickem
na cil, orientaci v pfirodé, uzlovani, brannost, pozarni ochranu, za-
klady prvni pomoci a ochranu obyvatelstva. Na startovni listiné bylo
pfihlaseno 20 druZstev starSich déti, 21 druZzstev mladsich, 5 druz-
stev pfipravky a 8 dorostencu. | kdyzZ pocasi bylo pomérné chladné,
déti podaly skvélé vykony. Starsi déti obsadily 13. misto, mladsi déti
11. misto, pfipravka vybojovala UZasné 2. misto a v kategorii dorostu
jsme obsadili 6. misto. Vsem mladym hasicim gratulujeme k jejich
Uspéchlim, dékujeme také nasim trenérkam za pfipravu a rodi¢lim
za podporu.

Drakiada

Podzimni pocasi, které v sobé skryva barevné kouzlo, je idedlnim
¢asem pro podzimni radovanky. Aby si mladi hasici zpestfili jedno
stfede¢ni odpoledne, uspofadali jsme pro né drakiddu. Prijemné
slune¢né pocasi pfildakalo mnoho déti s jejich rodici. | kdyZ zrovna
nebyl optimalni vitr na pousténi drakd, state¢ni tatinkové i maminky
pomohli détem dostat draky do oblak. VSichni mali i velci si tuto
akci velmi uzili. Na zavér déti dostaly sladkou odménu a samoziejmé
nesméla chybét spolec¢na fotografie.

Dlabani dyni

Ve stfedu 23. fijna odpoledne jsme pro mladé hasic¢e usporadali ve-
selou a kreativni akci pod nazvem ,Dlabani dyni, ktera se konala
v hasi¢ské zbrojnici. Déti se podivaly, jak vypada dyné uvnitf, jak
voni, jakd ma seminka a celou duzinu si mohly krdsné osahat. Bylo
UZasné sledovat, jak se mali umélci ponofili do svych dél a s jakym
nasazenim pracovali. Do akce se také zapojili vSichni rodice, ktefi
pomahali tém nejmensim. Déti si uzily krasné podzimni odpoledne
plné tvofivosti, radosti a zabavy.

Kontroly komint

V tomto roce probéhly v obci dvé akce zamérené na kontroly ko-
min( a Cisténi spalinovych cest. U spottebicl na plynna paliva byla
nejcastéjsi zdvada tykajici se neprlichodnosti kondenzatni jimky.
V nékolika pfipadech bylo zjisténo zadehtovani kominu, coz je di-
sledkem nedokonalého spalovani. Kontroly kominli a spalinovych
cest jsou bohuZel stale podceriované, v disledku toho dochazi kaz-
dorocné k mnoha pozarim.

Vyprava za pokladem

Prvni listopadovy patek jsme pro nase nejmensi hasi¢e usporadali
dobrodruznou vypravu za pokladem. V podvecer jsme si dali sraz
v hasicské zbrojnici, kde se nase vizaZistky vyradily na détech, a vy-
prava mohla zacit. Na stezce byly pfipraveny riizné nastrahy, prekaz-
ky a prekvapeni. Pfi pInéni Ukol( si déti procvicily svoje znalosti,
postieh a odvahu. Na konci vypravy déti ¢ekal posledni ukol, a to
najit ukryty poklad. | kdyZz hledani nebylo vibec jednoduché, na-
konec se to détem podafilo. Za svoji statecnost a odvahu si kazdy
dom odnesl néco z pokladu.
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Z CINNOSTI SBORU DOBROVOLNYCH HRSICU o SPV

Laser Game

V mésici listopadu se mladi hasi¢i vypravili do arény Laser Game,
kde si vSichni zahrali skvélou akéni hru. Nejdrive byly déti vybave-
ny elektronickymi vestami a laserovymi zbranémi. Po seznameni
s pravidly vstoupily do zatméné arény se specidlnimi svételnymi
i zvukovymi efekty a hra mohla zacit. Déti mély za ukol ziskat co
nejvice bodl zdsahem protihracd. VSichni si uZili spoustu zabavy
a napéti.

Mikulas

V prosinci zavital do hasi¢ské zbrojnice Mikulas se svoji druZinou.
Pfived| s sebou Certa a andéla, aby mu pomohli s rozdavanim darka.
Mikulas se nejdrive podival do knihy hfisnikl, aby zjistil, jak na tom
jsou nasi nejmensi hasici. Néjaké prohresky tam sice byly, déti ale
slibily, Ze se uz polepsi. Kazdy prednesl néjakou basni¢ku nebo pis-
ni¢ku a dostal balicek plny dobrot.

Vanoce

Posledni akci na zavér roku byla vanocni besidka, kde se déti uz té-
Sily na blizici se svatky a s nimi spojené tradice. V krdsné vanocni
atmosfére jsme se sesli s mladymi hasici u vano¢niho stromecku,
abychom si i my pfipomnéli ty nejkrasnéjsi svatky v roce.

Na zavér bych chtél podékovat starostce obce a obecnimu zastu-
pitelstvu za spolupraci. Jménem hasi¢ského sboru vam preji hezké
a klidné Vanoce, do nového roku pevné zdravi, hodné Stésti a spo-
kojenosti.

Jan Medas — starosta SDH v Pfedméficich nad Labem

SPORT PRO VSECHNY PREDMERICE NAD LABEM

Od z4fi 2024 opét cvi¢ime a trénujeme v nasich obvyklych hodinach.

Pro dospélé: kondicni cviceni — pondéli a stfeda, aerobik — utery,
volejbal — ¢tvrtek

Pod nasim ob¢anskym sdruzenim Sport Pro VSechny vedeme, mimo
jiné, i kondi¢ni cviceni, a to dvakrat v tydnu, ve dnech pondéli a stre-
da od 19 hodin.

Jedna se o dynamické lekce, pfi kterych se rozhodné nebudete nu-
dit. Hodiny jsou ur€eny pro vSechny vékové kategorie. Efektivné si
procvicite celé télo, zvysite fyzickou kondici a nabijete se endorfiny.
Zaméfujeme se na komplexni tvarovani postavy, nezapominame se
povénovat i problémovym partiim. Cvi¢ime pfedevsim s vlastni va-
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hou, nicméné vyuZivame i rzné pomdacky jako stepy, gumicky, over-
bally, jéga bloky, ¢inky, klouzavé disky a jiné. Nékdy si pro zménu
zacvi¢ime kruhovy trénink, tabatu nebo i prvky kickboxu.

Trénink se skladd z jednoduchych efektivnich cvik(, lekce je vse-
strannd a kazdy trénink je jiny. Diky pravidelnému cviceni pracujete
na své vytrvalosti, vykonnosti a sile. ZlepSi se vase rovnovaha, po-
hyblivost a spravné drzeni téla. Tyto lekce jsou vhodné pro kazdého,
kdo se chce hybat a pracovat na své kondici. Své misto si zde najdou
jak zacdtecnici, tak pokrodili.

Petra Chmelikova

V uplynulém Skolnim roce se mazoretky zucastnily nékolika zadvodd
— a to velmi Uspésné. Probojovaly se do findle v Lucerné a obsadily
nadherna mista jak s miniformacemi a velkymi formacemi, tak pro
nds nové v sélu a duu.

Nyni jiZ maji za sebou podzimni soustfedéni. Pilné trénovaly na dalsi
sezdnu nové sestavy, nechybéla vecerni stezka odvahy a na zavér
halloweenska party.

Zactvo se podilelo na potadéani okresniho kola zimniho pétiboje
a zaroven cast déti postoupila svym vitézstvim i do kola krajského.

V bfeznu jsme poradali jiz tradi¢ni karneval. Na ukonceni Skolniho
roku si kazdy oddil usporadal rozlouéeni a Sipkovanou.

Rodice a déti cvici kazdou stfedu od 16:00 do 16:55 hod. Jesté se
k nam mdZete pridat :-)

Déti od dvou do Sesti let cvici spolu s rodici, u¢i se napodobou. Ke
spravnému vyvoji déti je nutné velké mnozZstvi podnétld (ze svald,
smysll, zmén poloh téla). Dostatek pfileZitosti k pohybovym akti-
vitdm a novym zkuSenostem pfiznivé pUsobi na psychomotoricky
vyvoj déti a zvySuje socidlni stabilitu.

Déti tési spolecné Cinnosti s maminkou ¢i tatinkem a postupné se
zacinaji zajimat o vrstevniky. IdedIni aktivitou je pravé cvic¢eni rodicl
s détmi.

S &im se u nas setkate:

¢ podpora pohybového vyvoje - specidlné vybrané cviky zpocatku
cvi¢i s détmi maminka nebo tatinek ¢i babicka dle ukazky lektorky,
pozdéji zvladaji déti samy

¢ vhodné pomticky — motivuji déti k pohybu, rozvijeji jemnou moto-
riku, vnimani barev a tvar(

e podpora spontanniho pohybu — v kazdé lekci maji déti pestrou




SPORT PRO VSECHNY o SPORTOVNi GYMNASTIKA PREDMERICE

prekazkovou drahu, kterou s nadSenim zdolavaji a kde rozvijeji své
aktudlni dovednosti

VSem vdm prejeme hodné zdravi a $tésti v novém roce.

Lenka FiSerova — za SPV a tym cvicitell

GYMNASTICKY TYM SGP HRADEC KRALOVE
Novinky a uspéchy

Uspésna sezéna 2024
LetoSni sezéna prinesla Tymu SGP skvélé vysledky. Nase zavodni
tymy ve sportovni gymnastice, Teamgymu i rekreacni gymnastice
dosahly fady Uspéch.

Zavody pro rekreacni gymnastiku

V sezéné 2024 jsme poradali zdvody pro nase gymnastky a gym-
nasty z rekreacni gymnastiky, které se tradi¢né konaly v télocvic-
né v Pfedméficich. Timto dékujeme za moznost vyuzivat prostory,
coZ usnadnuje pfistup détem z Pfedméfic a okolnich obci. Zavodu
o PFedméFicky pohdr se zG&astnila i druistva z Nachoda a Cervené-
ho Kostelce, ktera soutéZila na Ctyfech néaradich (hrazda, preskok,
prostna a kladina). VSechny déti byly ocenény za svij vykon a nasa-
zeni a jiz se tési na dalsi ro¢nik, ktery probéhne v kvétnu 2025.

PInéni vykonnostnich levli

Pro déti z rekreacni gymnastiky jsme také usporadali kazdoro¢ni “Pl-
néni vykonnostnich levl(”, kde predvedly své dovednosti, které se
naucily béhem roku, a své vykony prezentovaly nejen rozhod¢im,
ale i rodicam.

Vykonnostni gymnastika
Na Krajském preboru Kralovéhradeckého kraje naSe zavodni gym-
nastky excelovaly:

e Bara Halamkova obsadila prvni misto v kategorii nejstarsich za-
vodnic, jeji tymova kolegyné Nicole Lunidakova skoncila na ¢tvrtém
misté v kategorii VS6C. Bara Halamkova pak navazala na MCR
v Tabore skvélym 6. mistem v konkurenci oddilii z celé Ceské re-
publiky.

¢ Nase nejmladsi zdvodnice kategorie VSOA, pro které to byl prvni
velky zavod, si odnesly predni umisténi. 2. misto Barbora Hejlova,
3. misto Alzbéta Hancova, 4. misto Viviana Dominikova, 5. misto
Linda Burdova z celkového poctu 21 soutézicich.

e V kategorii VS1A vybojovala Eliska Flekova 1. misto a primy po-
stup na MCR kategorie A do Cernosic, kde obsadila 16. misto, jeji
tymova kolegyné Maruska Effemberkova byla na krajském prebo-
ru 3.

e V kategorii VS2A zvitézila Barbora Effenberkovd, nasledovana
Denisou Dusovou na 2. misté, Julii Havlickovou na 4. misté a Mi-
chaelou Maresovou na 5. misté. Effenberkova a Dusova také vybo-
jovaly postup na MCR kategorie A.

e \/ kategorii VS3A vybojovala 1. misto Anezka Vackova a také po-
stoupila na MCR kategorie A.

e \/ kategorii VS4B obsadila 1. misto a stala se tak prebornici kraje
Kamila Boudy$ova, kterd v éervnu reprezenovala na MCR V Cer-
nosicich.

Uspéchy v Teamgymu

V soutézi Teamgym se naSe zdvodnice umistily na 1. misté na Me-
zinarodnich zdvodech v Plzni, kde ziskaly zlaté medaile. Navic nas
8. Cervna 2024 reprezentovaly na prestizni soutéZi v Itdlii, odkud
si pfivezly fantastické 1. misto a zlaty pohar z prvnich zahranicnich
zdvodu. Ani o prazdninach nase zdvodni tymy nezahalely. V srpnu
zacCaly pfipravy na novou sezénu soustfedénim v Nachodé a Koli-
né. V listopadu nas ¢eka krajsky pfebor druzstev Kralovéhradeckého
a Pardubického kraje, kde se nase tymy budou snazit vybojovat po-
stup na MCR v 1. lize.

Letni pfiméstské tabory
Béhem letnich prazdnin jsme pordadali nékolik pfiméstskych taboru:

e Tabor pro nejmensi (3-5 let): Déti prozily tyden plny pohadko-
vych dobrodruzstvi.

e Gymnasticky tabor + hry Survivor: Gymnastika se zde propojila s
dobrodruznymi hrami.

e Indidnsky tdbor: Déti plnily ukoly za rychlost a obratnost, navsti-
vily Archeopark Vsestary a zaZily ritual se Samanem.

e Tabor Alchymista: Déti se ucily o bylinkach a pokusech, program
doplnila navstéva planetaria.

e Tabor micovych her: Rizné sporty a micové hry — od basketbalu
po petanque.

Tabory mély velky Uspéch a téSime se na dalsi roc¢nik. Pripravuje-
me letni pfiméstské tabory i na rok 2025:

e 7.7.—-11. 7. 2025 Tabor pro nejmensi HK — Z pohadky do po-
hadky

e 14.7.-18.7.2025 Gymnasticky tabor — Bludisté

¢ 28.7.-1.8.2025 Hokusy pokusy

e 4. 8. —8.8.2025 Gymnasticky tabor — Honba za tajemnym po-
kladem

e 25.8.—29. 8. 2025 Tyden plny her
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5GP e SPOLEK OHNIVYCH ZEN o TOM NEZMARI o SENIORI

Pripojte se k nam
Pokud mate zajem stdt se soucasti naseho tymu a sdilet s nami va-
Sen pro sport, jste srde¢né vitani.

Vlasta Markova — hlavni trenér Tym SGP#vicneztym
OHNIVE ZENY
Vazeni ,sousedé”,

rok 2024 se pomalu chyli ke svému konci, a to je dlvod trochu bilan-
covat. Dovolte mi, abych vds sezndmila s nasi letosni ¢innosti.

Hned v lednu jsme usporadaly Détsky karneval, jiz 49. v poradi. Ko-
nal se U Bajert, kde je ndm moc dobre, o zdbavu se postaral jako
vzdy skvély DJ Moucha se svou asistentkou Lenkou ValdSkovou. Ba-
vili se déti i dospéli, ucast byla velkd. V dubnu jste s nami mohli
vyrazit za nakupy do Polska a v kvétnu jsme se pak prenesli do ¢asu
prvni republiky. Davnou eleganci ndm zprostfedkovaly Sestry Cha-
lupovy ze Skalice se svym programem. Kazda Zena obdrZela malou
pozornost ke Dni matek. VSem se vystoupeni libilo. Na konec srpna
jsme pfipravily pro déticky louceni s prazdninami, letos pojaté jako
Détska olympidda. Pfipravily jsme par disciplin, odmén a vyvrcho-
leni bylo v Cejnarce, kde se o nas pékné staraji a kde byl i skakaci
hrad, malovani na oblicej, medaile a diplom. V zafi se nam trosku
pokazilo pocasi a z tohoto divodu jsme zrusily vylet na zdmek Kadi-
na. Ale zapojily jsme se do pomoci pfi povodnich. Oslovil nds Sbor
dobrovolnych hasi¢d Lochenice s prosbou o pomoc pfi zfizeni sbirky
pro zaplavenou obec Hanusovice. Dva dny se na hasi¢arné vybiraly
hlavné sanitarni a uklidové prostfedky, které pfimo do HanusSovic
hasici odvezli. V fijnu jsme pak opét byly nakupovat v [dznich Kudo-
wa Zdroj a chtély jsme pro vds uspofddat Podzimni zabavu, na kte-
rou se bohuzel nikdo nedostavil. To nds velmi mrzelo, protozZe tyto
akce bereme jako dlivod se potkavat, poznavat, posedét, popovidat
si — doba je zvlastni, uspéchana a leckdy moc nevime ani o svych
sousedech. Skoda.

No, a nasi hlavni akci zlstava Adventni zastaveni, které poradame
tradi¢né v Lochenicich, letos jiZ po Sestnacté. Rady, tipy, viiné, dob-
ratky, darecky, Koutek nasich babicek, Détska dilnicka - to vse pod
jednou stfechou. A prvni adventni nedéli rozsviceni stromu a pro-
gram venku. VytéZek ze vstupného a od stédrych sponzori rozdélu-
jeme mezi Détsky denni rehabilitacni stacionai a Domov sv. Josefa
v Ziréi. Dale jsme se zapojily do akce Krabice od bot, kterou organi-
zuje Diakonie CCE. Povedlo se ndm naplnit 25 krabic plnych prekva-
peni pro déti rliznych vékovych skupin, ale i pro maminky a tatinky,
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ktefi to opravdu nemaji lehké.

Na zavér naseho prispévku prichazim s prosbou: nebudme lhostejni
k tomu, co se déje okolo nas. Zijeme tady vedle sebe a nemélo by
nam byt jedno, co se déje sousedim. Naslouchejme starsSim, stéle
ndm maji co fict... Zapojujme se vice do déni kolem — tak se [épe
pozname. Mate-li nékdo ndpad, co by se dalo usporadat, sem s nim.
Je prece Skoda byt zavieny jen za svym plotem.

Za nas ,,Ohnivky” vam pfeji kouzelné Vanoce plné smichu, jidla, Po-
pelky, Peliskd a leZeni na gauci. V roce 2025 pak hlavné zdravi, klid
a pohodu. Budeme se tésit na ,,setkavani”.

Nasi prvni akci v pfistim roce je 18. ledna Détsky karneval U Bajer(.

Lucie HolsSteinova

TOM NEZMARI PREDMERICE

Letosni tdbor se uskutecnil ve vychodnim podh(fi Jesenikl v obci
Stfibrné Hory nedaleko od Rymarova. Stfechu nad hlavou ndm po-
skytla chalupa asociace TOM, kde jsme naposled pobyvali v roce
2016. VétsSina her probihala v blizkosti chalupy, i kdyzZ pfilehly po-
zemek nebyl moc velky. K vétSim aktivitam nam poslouzil les, ktery
byl ve vzdalenosti 1,5 km od chalupy. Méli jsme Stésti na pocasi, kte-
ré pralo turistice. Teploty vétSinou nepresahly 25°C a za cely pobyt
jsme na tufe nezmokli. Neni proto divu, Ze vétSina tabornik( ujela
na kole a usla pésky dohromady vice nez 350 km!

Kromé cykloturistiky se do programu vesly tdborové hry, cyklistic-
ka Casovka jednotlivcd, turisticky zavod, navstéva hradli Rabstejn
a Sovinec, prochazka ReSovskymi vodopady, 2x tdbordk s opékdnim
buftd a zpivanim pfi kytare.

Ing. Lubos Podlipny — vedouci oddilu

ZAKLADNi ORGANIZACE SENIORI ¢R PREDMERICE N. L.

Pfijdte mezi nas — v klubu dGchodcl v Pfedméficich nad Labem se
stdle néco déje, a to diky predsedovi nasi organizace panu Starikovi.
V roce 2024 jsme byli na nékolika vyletech, napfiklad ve Vrchlabi,
v Kutné Hofe nebo v Praze, kde jsme jeli lodi po VItavé a navstivili
jsme Narodni banku. 17. prosince jsme navstivili ve Wroclavi vanoc-
ni trhy. Také si jde dvakrét ro¢né asi 20 ¢lenl zahrat bowling. Casto
chodime i do divadla — vidéli jsme napfiklad Cardagovou princeznu,
Do pyZama, S Caroline v kuchyni a 5. 11. v Aldisu vystoupeni Ivo




SENIORI o KLUB VOJENSKE HISTORIE

Smoldase a hostl. Také jsme prateli s Obecnim Gfadem ve Svéti.
Nabidli ném 15 listkd do Prahy na muzikal Bidnici.

Nevahejte a prijdte! Schazime se kazdé prvni pondéli v mésici (mimo
prazdnin) v 17 hodin v restauraci Cejnarka. Na jafe tam mivame i od-
poledni sezeni spojené s vyborné pfipravenymi grilovanymi kufaty.
Od loriského roku 2023 chodi tfi nase ¢lenky jako babicky Cist pred
spanim détem do Matefské $koly v Pfedmé¥icich nad Labem. Ctenf
bylo tak Uspésné, Ze nékdy nékteré déti nechtély jit domu po obédg,
ale aZz po pohadce. Libi se to détem i babi¢ckdm. Na podzim jedna
nase dlichodkyné jela do Trutnova na vyhodnoceni soutéZe Babicka
roku. 1. 10. 2024 se nékolik nasich ¢lenek zucastnilo Dne seniort
v Hradci Kralové. Bylo to krasné. Pfed Vanoci je spole¢nd vecere
vsech ¢lenll a s malou tombolou. KaZdy pfinese minidarecek a z ko-
Siku se losuiji ¢isla. Uz se tésime.

Hodné dalsi zabavy a zdravi pro vSechny ¢leny naseho senior klubu
do roku 2025 preji clenové Emil a Blanka Faltynkovi z Predméfic nad
Labem. Jsme zde cleny uz 10 let.

Blanka Faltynkova — Seniofi Pfedmérice nad Labem

KLUB VOJENSKE HISTORIE PREDMERICE N.L., Z.S.

V letoSnim roce se ¢lenové sekce vénujici se obdobi prusko-rakous-
ké valky v roce 1866 zucastnili poc¢atkem mésice dubna i akce ,,Ote-
virani pevnosti“ v Josefové, kde po symbolickém aktu predani klich
od pevnosti, a tedy jejim oficidlnim otevieni probéhla pro pfitomné
divaky mald rekonstrukce boje o pevnost, kdy rakouska pevnostni
délostrelecka rota zdecimovala Utocici pruskou armadu. Jako kazdo-

rocné se nas klub zucastnil za¢atkem Cervence stézejni vzpominko-
vé akce poradané k vyroci krvavé bitvy na Chlumu. Hlavnim bodem
akce nazvané ,Koniggratz 1866“ byla bitevni scéna ,,Pour le Mérite”
na téma skutecnych historickych udalosti. Dalsi akci, které se ¢leno-
vé klubu zucastnili, pak byla v mésici zafi ,,Bitva u Ji¢ina 1866 — Jak se
bojovalo v prachovském sedle”, konana v obci Prachov. Soucasti této
akce bylo i slavnostni otevieni naucné stezky na mistech skute¢nych
bojli v roce 1866 v lokalité pod vrchem Zebin u Ji¢ina.

Po dlouhé dobé se zformovala i ¢ast sekce vénujici se obdobi prvni
svétové valky. V mésici ¢ervnu se zucastnila akce v Novém BydZzové
pod nazvem ,,Mobilizace 1914 aneb na Bélehrad“, kterd zobrazovala
boje na srbské fronté v roce 1915. Tato akce byla soucasti jiz tradi¢ni
akce ,,NovobydZzovsky Ctverec”, kterd se kona 28 let a je urCena ze-
jména pfiznivcm historickych vozidel.

Velice aktivné vystupuje v rdmci klubu i sekce americké armdady
z obdobi druhé svétové valky. Prezentaci dobové vojenské techniky,
vystroje, vyzbroje a dobového zpUsobu Zivota se tak nasi ¢lenové
zUcastnili akci ,Oslavy osvobozeni“ v Plzni ¢i ,Mise Velichovky” ve
Velichovkach u Jaromére.

K dalsim aktivitdm klubu v letoSnim roce patfila i Ucast ¢lenl na akci
konané koncem mésice ¢ervna na zdmku v Novém Mésté nad Me-
tuji. Tato akce s ndzvem ,Vojensky den” pfiblizovala Siroké verejnosti
vystroj a vyzbroj vojakud od stfedovéku az po druhou svétovou vélku.

Pocatek listopadu je vidy spojen s akcemi u pfileZitosti Dne valec-
nych veteran, ktery je kazdoro¢né pfipominam po celém svété dne
11. listopadu. V letoSnim roce se tak ¢lenové klubu zuc&astnili piet-
nich akt v Chlumci nad Cidlinou a Nepolisech. Aktivni ¢innost klubu
v tomto roce pak byla zavriena tradi¢ni vzpominkovou akci, kterou
nas klub v souvislosti se Dnem vale¢nych veteran( pofada v obci
Lipa a posléze v Pfedméficich nad Labem.

Ing. Lukas Pultar — predseda KVH Predméfice n. L.
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