Vyzva 10.000 kroku

Zapojte se do soutéZe! Pokud radi chodite, soutézite nebo jen chcete udélat néco pro své zdravi, je
podzimni vyzva 10.000 krokl pravé pro Vas. A nebojte se, nemusite kazdy den ujit 10.000 krokda.

V letosSnim dubnu se zapojila i nase zakladni skola a déti se umistily na 11. misté mezi Skolami
v republice a v kraji byly na 1. misté. Pojdme je podpofit a chodit i v fijnu.

V ramci Evropského tydne mobility si Ize zkusit vyzvu nanecisto od 16. do 22. zafi.
Jak je mozné se zapojit:

- jako Jednotlivec — vytvoreni registrace na portalu Deset tisic krokd (od 1.9.2024
https://portal.desettisickroku.cz/register)
- jako Tym —4 - 10 ¢len(, jeden ¢len musi mit prémiovy ucet — 250 K¢, aby mohl tym zaloZit

Veskeré informace nalezne na webu www.desettisickroku.cz. V pfipadé nejasnosti se mizete zeptat
organizatorl nebo psat na 10tisicpdm@gmail.com (Alice Martinkova, rdda vypomdze s registraci,
vysvétlenim pravidel).

Jediné, co potfebujete, je néjaké méfici zatizeni: naramek, chytré hodinky, mobilni telefon,
krokomér, nad 65 let je povoleno zjednodusené nahravani aktivit.

RIJNOVA vyzvAa

REGISTRACE
oD 1. 9. 2024

Dejte chu2| sanci...

... S Fijnovou vyzvou 10 000 kroku!
¥ Motivace k pohybu ¥ Pfekonani sama sebe

¥ Ve vyzvé boduje kazdé kilo i rok navic
¥ Pozitivni vliv na zdravi a dobrou naladu

Vyzkous$ejte si vyzvu naneédisto 16.-22. zari 2024 v ramci
Evropského tydne mobility!
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