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OHLEDNUTI ZA ROKEM 2018

Mili spoluobcané,

letosni rok byl zaroven i rokem voleb nejenom prezidentskych, ale
i voleb do mistniho zastupitelstva pro volebni obdobi 2018 - 2022.
Dovolte mi, abych touto cestou za vSsechny nové zvolené zastupi-
tele vam voli¢im podékovala za vase hlasy a za dlvéru. Diky ni
jsme se mohli sejit v této sestavé. Jsme si védomi, Ze dlivéra voli¢t
je pro nas zavazujici, a budeme se snazit ji nezklamat. Ve slozeni
zastupitelstva doslo k drobnym zménam.

Soucasné sloZeni zastupitelstva: Karel Bares ml., Doc. RNDr. Jaroslav
Dusek, CSc., Miroslav Gnol, Robert Hegedds, Stanislava Hruskova,
Marcela Kabeldcova, Ing. Jifi Kliment, Petr Krejcik, Stanislava Mar-
kovd, Ing. Tomas Mikolasek, Ing. Ilvana Svatosova, Ing. Petr Simrad,
Pavlina Trousilova, Vladimir Vyletal, Jaroslav Zemek.

Na 1. ustavujicim zaseddni zastupitelstva obce dne 5. 11. 2018 byli
zvoleni do jednotlivych funkci tito zastupitelé:

Starosta: Stanislava Markova
Mistostarosta: Ing. Tomas Mikolasek

Rada obce:
Ing. Tomas Mikolasek, Vladimir Vyletal, Miroslav Gnol,
Doc. RNDr. Jaroslav Dusek, CSc., Stanislava Markova

Finanéni vybor: predseda — Ing. Petr Simrad
Clenové — Karel Bares, Robert Hegedis, Jaroslav Zemek,
Stanislava Hruskova

Kontrolni vybor: predseda — Pavlina Trousilova
Clenové — Petr Krej¢ik, Marcela Kabelacova, Jana Basetlikova,
Miroslav Vsetecka

Stavebni komise: predseda — Ing. Jifi Kliment
Clenové — Robert Hegediis, Ing. Ivana Svato$ova,
Vladimir Vyletal, Miroslav Gnol

Kulturni a Skolska komise: predseda — Karel Bares
Clenové — Doc. RNDr. Jaroslav Dugek, CSc., Stanislava Hrugkova

Socidlni a bytova komise: predseda — Petr Krejcik
Clenové - Pavlina Trousilova, Marcela Kabelacova

Pro vasi informaci:

Zasedani zastupitelstva obce jsou verejnd, pozvanky na zasedani
a nasledna Usneseni z jednotlivych zasedani ZO jsou zverejnovana
na Uredni desce u obecniho Ufadu a rovnéz na elektronické Gredni
desce na webovych strankach obce Pfedmeéfice nad Labem na adre-
se: www.predmericenl.cz.

Do hospodareni obce je mozné nahlédnout rovnéz na webovych
strankdch obce, kde je zvefejnén Zavérecny ucet obce a Zavérecny
ucet Zakladni skoly a materské skoly Predmétice nad Labem. Zaro-
ven jsou tyto dokumenty v celém rozsahu v zakonné |h(té zverej-
novany na Uredni desce u obecniho uUradu, nebo jsou k dispozici na
obecnim Gradé v tisténé podobé.

Obecni urad
Po volbach nedoslo ke zméné struktury obecniho Gradu. Admini-
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strativu Ufadu zajistuje nadale uvolnény starosta, Ucetni, technik
a administrativni pracovnice.

Na pracovni pozici Uéetni obce pracuje pani Ivana Cernd, na pozici
technika pan Vladimir Kalousek a na pozici administrativni a spisova
pracovnice pani Alena Sikyrova.

Pracovni doba Obecniho ufadu Predmérice nad Labem

PO, ST, PA 7.00 - 12.00 hod.
13.00 — 15.00 hod.

uT, CT 7.00 - 12.00 hod.
13.00 — 16.00 hod.

Utedni hodiny:
uT, ¢ 7.00 - 12.00 hod.
13.00 — 16.00 hod.

Sluzby Obecniho Gfadu Predméfice nad Labem

Ovérovani podpist a dokumentll — provadi starosta.

Agendu CZECH POINTU — provadi technik obecniho ufadu.
Ovéreni podpisti a dokumentl mimo pracovni dobu je mozné si
telefonicky domluvit.

Kontaktni pevna linka: 495 581 154

Kontaktni osoby

Starostka: Stanislava Markova | mobil: 724 187 055

predmerice@iol.cz

Uéetni: lvana Cerna ucetni@pnl.cz

Administrativni a spisova

pracovnice: Alena Sikyfova podatelna@pnl.cz

mobil: 602 488 904

kalousek.vladimir@seznam.cz

Technik: Vladimir Kalousek

Provoz sportovni haly zajistuje spravce sportovni haly pan Zdenék
Mikoldsek a dvé pracovnice na recepci na ¢astecny pracovni uvazek,
pani Ing. Blanka Simradova a pani Jana Basetlikova.

Stavebni ¢innosti

V leto$nim roce byly v obci napldanované dvé vétsi stavebni akce.
O dostavbé kanalizace v obci jsem vas informovala ve zpravodaji
v loriském roce. Stavba byla zahajena v listopadu lonského roku
a pokracuje i v letoSnim roce. Ukonceni stavby je planovano na ko-
nec letoSniho roku. Konec¢na Uprava povrchu vozovky v lokalité Na
Obci bude provedena na jare pristiho roku, po realizaci domovnich
pripojek vodovodu a kanalizace vlastnikd nemovitosti v dané loka-
lité. Naklady na celou stavbu Cini cca 12 mil. KE. Soucasné s dostav-
bou kanalizace byl vybudovan vodovod v lokalité Na Obci a naklady
na tuto stavbu jsou 3 mil. K¢.

Druhou vétsi stavbou v obci je jiz delSi dobu avizovana moderni-
zace interiéru zakladni Skoly. V kvétnu letosniho roku jsme zacali
I. etapou. Do této I. etapy byl zahrnut hospodarsky objekt, jelikoz se
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naskytla moznost ziskat dotaci na polytechnické dilny. V prostorach
tohoto objektu se budou nachazet dilny a kuchyn pro vyuku pra-
covnich ¢innosti, keramicka dilna, tfida IT, nova knihovna umisténa
v podkrovi, druzina a bezbariérovy pfistup v podobé vytahu. Stavba
bude dokonéena koncem ledna a ndsledné bude probihat vybaveni
téchto prostor. Celkové naklady na stavbu jsou cca 15 mil. K&. Obec
ziskala dotaci z Evropského fondu pro regiondlni rozvoj a z Minister-
stva pro mistni rozvoj CR ve vysi 3,6 mil. K&. Na stavebni akci ,,Rekon-
strukce pfijezdové komunikace ke hibitovu v Lochenicich”, kterou
realizovala Obec Lochenice, pfispéla nase obec ¢astkou 244,- tis. K¢.

Dale bylo rozsifeno verejné osvétleni v ulici Obranct miru. Ostatni
stavebni ¢innosti v obci byly spiSe charakteru oprav a udrzby, Cisténi
stok apod.

Plany na rok 2019

Rada obce navrhla pro rok 2019 prozatim rozpocet prebytkovy
s celkovymi pfijmy 33 831 900,- K¢, vydaji celkem 27 338 270,- K&
a saldem pfijma a vydaja ve vysi 6 493 630,- KC.

Navrh rozpoCtu je zvefejnén na Ufedni desce u obecniho Gfadu
a zaroven na uredni elektronické desce umisténé na webovych
strankach obce — www.predmericenl.cz. Zastupitelstvo obce bude
navrZeny rozpocCet schvalovat na prosincovém zasedani zastupitel-
stva.

V navrzeném rozpoctu nejsou prozatim planované investice, pouze
jsou v rozpoctu uvedeny ¢astky z probihajicich staveb letoSniho roku
— kanalizace a Skola, které jiz v letoSnim roce nebudou docerpany
a jsou prevedeny do rozpoctu roku 2019.

Obec planuje na rok 2019 II. etapu modernizace interiéru ZS. Byla
zpracovana dokumentace pro stavebni povoleni na Il. etapu, ktera
zahrnuje stavebni Upravy stavajiciho stavu télocvi¢ny a Saten. Nakla-
dy na tuto stavbu v rozpocCtu zatim nejsou zahrnuty, budou zafazeny
do rozpocCtu az na zakladé vysledku vybérového fizeni na dodavatele
stavby. Ddle pro pfisti rok planujeme zpracovani projektové doku-
mentace na rekonstrukci budovy TJ Slavoj.

Zavérem mi dovolte, abych touto cestou podékovala vsem spol-
kéim v nasi obci, které se staraji o rozvoj sportu a kultury, trenérdim
a vedoucim, ktefi se obétavé vénuji détem a mladezi, reprezentuji
nasi obec na rliznych zadvodech a soutézich. Vedeni Ceského svazu
dlchodcl dékuji za poradani zajezdl a kulturnich program, které
obohacuji Zivot nasich seniorl. Rovnéz dékuji Sboru dobrovolnych
hasicl za obétavou celorocni préci, za poradani Détského dne, za
vychovu mladych hasicl a reprezentaci obce na hasi¢skych souté-
zich v rdznych kategoriich, véetné Zen. Klubu vojenské historie za
organizaci pietniho aktu v obci ke Dni veteran(.

Panu fediteli zdkladni Skoly a matefské Skoly, ucitelskému sboru
i celému tymu Skoly dékuji za pochopeni, pomoc a aktivni pfistup
spojeny s rekonstrukci hospodarského objektu. Pani ucitelce Kopfi-
vové za pomoc pfi tvorbé obecniho ¢asopisu Pfedméfricky zpravodaj
a celému tymu knihovny za zvladani provizornich podminek z di-
vodu rekonstrukce hospodarského objektu a pfi pfipravé vybaveni
novych prostor knihovny.

PFeji vam vSem krasné a pfijemné vanocni svatky. V novém roce

2019 vam preji co nejméné starosti, pohodu, pevné zdravi, spokoje-
nost, lasku a také trochu toho stésti.

Stanislava Markova — starostka

CO PRINESL SKOLNi ROK 2017 - 2018
NA ZS PREDMERICE NAD LABEM

V dobé, kdy piSu pfispévek do tohoto Cisla PfedméFického zpravoda-
je, je jiz Skolni a pracovni Zivot opét v zajetych kolejich. Po horkych
letnich prazdninovych dnech jsme si uZili krasny slunny a barevny
podzim. Ackoli je venku stale pfijemné, jsou v soucasné dobé jiz Va-
noce prede dvefmi. Skolni kalenda¥ se zacal od prvnich zéfijovych
dni plnit fadou program a akci a béhem skolniho roku jich jesté
mnoho pribude. My vsak v této chvili, jak je jiz zvykem, zalistujeme
v kalendafi za uplynuly Skolni rok a pfipomeneme si, ¢im Skola Zila
v roce 2017/2018.

Skolu navitévovalo 321 74kd, co? bylo o 24 74k{ vice ne? v pred-
chozim roce. Vyucovani byli v 15 tfidach podle SVP Zak, student,
obé&an. Skolni druzina méla 4 oddé&leni. Jeji kapacita byla pIné vy-
uZita. Vychovné vzdélavaci proces zajistovalo 21 pedagogt, 3 asi-
stenti pedagoga, 1 Skolni asistent a 4 vychovatelky Skolni druZiny.
Vyucujici pfivitali Zaky ve vyzdobené skole. Mimoradné slavnostnim
dnem je prvni Skolni den pro prviacky a jejich rodice, ale ¢asto i pro
prarodice. Ve Skolni jidelné za ucasti vedeni skoly, tfidnich ucitelek
a rodinnych pfislusnik( bylo pfivitdno 48 novych Zackl prvnich t¥id.

Se zatdtkem Skolniho roku béhem mésice fijna, a to se jiz pomalu
stdva novou tradici, se zacnou na travniku pred Skolou objevovat
strasidylka z dyni. Vytvory déti i rodinnych tymU upoutavaji kazdého,
kdo jde kolem. Lidé se zastavuji, fotografuji si je a obdivuji napadi-
tost a originalitu jednotlivych vyrobkd. Vystavka vrcholi hlasovanim
o nejlepsiho dyndka roku. V loriském roce bylo hodnoceno rekord-
nich 86 donesenych dyni. Véfime, Ze toto netradi¢ni ,dyfobrani“
vSechny potésilo.

Obratme vsak list, nas skolni kalendar je nabity dal$imi udédlostmi.
Vyucujici zorganizovali pro zaky 40 exkurzi a navstév vystav a dalSich
20 vychovné vzdélavacich akci, které vhodné doplfiovaly a obohaco-
valy Skolni vyuku. Nasi Zaci navstivili pod vedenim pedagogt vysta-
vu Radost a hravost na zamku v Kostelci nad Orlici, Medobrani na
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veteriné v HK, vystavu kaktus(, zamky v Doudlebach, Castolovicich,
Staré Hrady, Hvézdarnu a planetarium v HK. Podnikli vlastivédnou
exkurzi do Prahy. Prohlédli si elektrarnu Huédk v HK, elektrarnu
v Ondfejové, nadrazi v Pfedméficich nad Labem. Besedovali s pa-
nem J. Sandou, kronikadfem obce Pfedméfice nad Labem. Stalo se
jiz tradici, Ze Zaci 8. ro¢niku v rdmci uciva biologie ¢lovéka navstévuji
Hrdlickovo muzeum v Praze, kde si rozsiti své znalosti o plvodu ¢lo-
véka. V predvanocénim Case zaci zhlédli vystavu betlém0 v Trebecho-
vicich, navstivili vdnocné vyzdobeny hrad Potstejn a zamek Hradek
u Nechanic, adventni vystavu v Lochenicich i lidovy skanzen v Kriio-
vicich. Na vSech mistech si pfipominali spoustu adventnich a vano¢-
nich zvykd a tradic, z nichz mnohé uz byly témér zapomenuty. Na
jare pred Velikonocemi se pak seznamovali s tradici téchto jarnich
svatk( ve Srdmkové statku v Pileticich a opét ve skanzenu v Krfiovi-
cich. Oblibenym cilem exkurzi jsou zoologické zahrady, a to ve Dvo-
fe Kralové, V Liberci nebo ZOO a Botanicka zahrada v Praze. Mista
spjatd se Zivotem a dilem nasich vyznamnych spisovateld poznavali
Z4aci na literdrnich exkurzich. Vydali se do Miletina za K. J. Erbenem,
do Malych Svatofovic a Hronova za sourozenci Capkovymi, navitivili
Hrabalovo Kersko a v Praze na Malé Strané pozndvali mista spjata
s postavami Povidek malostranskych od Jana Nerudy. Z dalSich akci
pfipomerime spoluprdci s ekologickymi centry SEVER v HK a PALETA
v Pardubicich. Kazdoro¢né se zde Zaci ucastni v rdmci environmen-
talni vychovy mnoha zajimavych, poucnych, ale zaroven i zdbavnych
program tykajicich se ptirody, zvifat a Zivotniho prostredi. Nékteré
z nich probihaji pfimo venku, napf. v Pfirodni pamdatce Na Plachté
v HK. Je chvalyhodné, Ze fada dobrovolnikd z fad zZak( nasi Skoly
se svou Ucasti na podzimnich a jarnich brigddach podili na ddrzbé
tohoto jedine¢ného ekosystému v Kralovéhradeckém kraji. V minu-
Iém Cisle zpravodaje jsem vds informovala, Ze se naSe Skola zapojila
do projektu RECYKLOHRANI. Pokracovali jsem i v uplynulém roce
a vsichni zaci Skoly byli hravou formou proskoleni v oblasti tfidéni
odpadu prostiednictvim vyukového programu Tonda obal.

Velkou oblibu maji u nasich zakl navstévy divadelnich predstaveni.
Jezdili jsme do divadla Drak, skupina zakd navstivila v ramci abo-
nentniho predplatného 4 predstaveni v Klicperové divadle a do Sko-
ly za Zaky pfijeli ¢lenové Divadélka pro Skoly z HK. Vyuku angli¢tiny
zpestfilo Zzakdim zhlédnuti komedie W. Shakespeara Sen noci svato-
janské v angli¢tiné v provedeni souboru Domino Theater a zabav-
ny porad Britdnie s Britem. Pro zaky 9. ro¢niku byl uréen program
v anglickém jazyce ve Studijni a védecké knihovné v HK How to find
books, journals and information, kdy pracovali s odbornymi i belet-
ristickymi texty a vysledky své prace pak prezentovali rovnéz v ang-
lictiné svym spoluzakim.

Zaci druhych ai &tvrtych tfid absolvovali vyuku v Plavecké $kole
v HK, Zaci tfetich aZ patych tfid prozili tyden na Skole v pfirodé.
Pro zaky 2. stupné probéhl v Orlickych horach lyzafsky vycvik.

Skola i nadale spolupracovala se ZUS Smifice a ZUS Chlumec nad
Cidlinou. Vyuka hry na hudebni nastroje probiha v budové nasi Sko-
ly, a tak umozZniuje Zakdm vzdélavat se v uméleckém oboru bez do-
jizdéni do dalSich mést. | v loriském roce jsme zakim nabidli velké
mnozstvi pestrych a zajimavych volnocasovych aktivit, které svym
zamérenim pfispivaji k rozvoji zakd a napomahaji ke zvySovani cel-
kovych vysledkd vzdélavani. Mohli navstévovat krouzky hudebni,
vytvarny — Sikovné rucicky, keramicky, sportovni, poéitacovy, dale
pfirodovédna praktika a externi vyuku anglictiny. Vychovatelky Skol-
ni druziny usporadaly pro déti pohddkové nocovani, vylet do ZOO
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v Praze a ndvstévu kina. O prazdnindch stravilo 43 ucastnikd tyden
na letnim tabofe v Libo%ovicich v Ceském raji. Viechna oddélenf
pravidelné navstévuji obecni a Skolni knihovnu a vyuZivaji ji nejen
k pjéovani knih a ¢asopisu, ale také ke ¢tenarskym chvilkam.

Z4ci 8. a 9. roéniku ji7 pfemysleji o zaméfeni svého dal$iho studia.
V jejich rozhodovani se jim snazi pomahat Svaz primyslu a dopravy
CR ve spolupraci s Kralovéhradeckym krajem, ktery pro né ptipravil
program nazvany Ziva knihovna povoldni. Zaci se seznamili s mistni-
mi firmami a s nékolika technicky zamérenymi obory. Praci technika,
konstruktéra, zdravotnika ¢i védeckého pracovnika si mohli i vyzkou-
Set. Pfimo ve Skole se mohli Zaci seznamit se zaklady sklarského te-
mesla, které ma v nasi zemi velkou tradici, a mohli obdivovat Sikov-
né ruce umélecké sklarky, kterd jim tuto profesi pfiblizila.

Pro rodic¢e a verejnost jsme pfipravili tradi¢ni vanocni besidku, na
jejimz programu se podileli zaci celé koly. Zaci 1. tfid vystoupili
s kulturnim programem v Lochenicich u pfileZitosti zahajeni adven-
tu, v kvétnu pak udélali radost maminkdm a babi¢kdm pfi oslavé
Dne matek. V ¢ervnu se za pfitomnosti pedagogického sboru a rodi-
¢G rozloudili se Skolou Zaci 9. ro¢niku.

Sami vyucujici se béhem skolnim roku vzdélavali na 35 seminafich,
exkurzich a jinych akcich v rdmci dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikd.

K ohlédnuti za uplynulym Skolnim rokem patfi také informace o nasi
Ucasti ve védomostnich a sportovnich soutéZich a v olympiddach.
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Celkem 270 zakd se zucastnilo celosvétové soutéZe Matematicky
klokan, 45 zakl republikové soutéze Prirodovédny klokan a 36 zakul
republikové soutéZze Bobfik informatiky. Z nich se 12 stalo Uspésny-
mi fesiteli, coz znamenad, Ze museli ziskat vice nez 150 bod( z moz-
nych 240. Nasi Zaci s nejlepsimi vykony ziskali 210, 200 a 192 bod.
Dalsich 12 7akl se zapojilo do republikového kola vytvarné soutéze
Namaluj obojZivelnika roku 2018 a na republikové Urovni probéhla
online literarni soutéZ Souboj ¢tendrd. Tym nasich Zaka 6. tfid se
umistil na 37. misté z 80 prihlasenych Skol.

V okresnich kolech Zaci reprezentovali Skolu v Olympiddé z ¢eského
jazyka, v Matematické olympiadé, v Matematickém korespondenc-
nim seminafi, v Pythagoriddé a v Dopravni soutézi, dale ve vytvarné
soutézi Den s Usmévem (1x 3. misto), v soutéZi Basic lingua v anglic-
kém jazyce (4. a 16. misto), Biologické olympiadé, FyzikaIni olympia-
dé (2x Uspésny resitel), v Zemépisné olympiddé a pfirodovédné sou-
téZi Poznej a chran. Silné zastoupeni jsme méli v literdrni a vytvarné
soutézi Pozarni ochrana o¢ima déti. V okresnim kole jsme ziskali 4x
1. misto, 4x 2. misto a 2x 3. misto, v krajském kole 1x 2. misto a 1x
1. misto s postupem do republikového kola, kde se Zakyné 9. tfidy
umistila na 2. misté. V krajském kole literarni soutéze Jsem tvdj ¢lo-
veék se nasi Zaci umistili 1x na 2. misté, 1x na 3. misté a dale na 4.
a 9. misté.

Uspé&sni jsme byli i ve sportovnich soutézich. V okresnim kole vybo-
jovali 2x 2. misto florbalisté, 2. misto také chlapci 6. tfid ve vybijené.
Do okresniho kola postoupili a na 3. misté se umistili Zaci 6. - 7. t¥id
ve florbale a divky 4. - 5. tfid ve vybijené, 2x 3. misto vybojovali
fotbalisté v Mc Donald Cupu. Chlapci 2. stupné se zucastnili turnaje
v halové kopané a dévcata 2. stupné turnaje v prehazované.

V zavéru Skolniho roku doslo v Zivoté Skoly k vyznamné zméné. Po
sedmi letech odesel z funkce feditele Skoly pan Mgr. Pavel Urban.
Novym Feditelem ZS a MS Pfedméfice nad Labem se stal pan Mgr.
Pavel Hebelka. Pfejemu mu v této ndro¢né funkci pevné zdravi,
hodné optimismu, energie a jen samé pracovité a slusné zaky. Novy
Skolni rok jede pod jeho vedenim na plné obratky. At je tedy plny jen
samych dobrych zprav.

Podélila jsem se s vdmi o nejzajimavéjsi informace ze Zivota Skoly
a jisté bych mohla pokracovat dale, protoze to zdaleka neni vse.
Pokud byste chtéli znat dalSi podrobnosti, navstivte nase webové
stranky www.zs.pnl.cz, kde najdete i fotogalerie.

Na zavér mné dovolte, abych jménem vedeni Skoly a pedagogického
sboru podékovala za podporu a spolupraci Obecnimu ufadu v Pred-
méficich nad Labem a vSem ¢tendfim Predméfického zpravodaje
poprala klidné proziti vanoc¢nich svatkl, v roce 2019 pak dostatek
zdravi, osobni spokojenosti a pohody.

Rozlou¢ime se ukazkami literarnich praci, které byly ocenény v sou-
téZi Pozarni ochrana o¢ima déti, a alespon jednou literarni praci na
téma Ja jsem tvaj Clovék.

Mgr. Jana Kopfivova

Nezbytnost povolani hasicu
V mém véku se kazdy musi rozhodnout, jaké povolani by chtél v bu-

doucim Zivoté vykonavat. Vétsina studentl se rozhodne pro pozdéj-
Si studium na vysoké Skole. Néktefi rodice by nds v budoucnosti radi

vidéli jako Iékafe nebo pravniky, jelikoZ jim zalezi na tom, abychom
se nemuseli pozdéji strachovat o naSe uspory.

Rada bych poukazala na praci hasic(, jeZ je velmi potfebna v nasem
kazdodennim Zivoté. At uZ se jednd o zachranu vystrasené kocky,
ktera uvizla ve vétvich stromu, nebo o pozar, ktery ohrozuje Zivoty
mnoha lidi po celém svété. Co by si lidé bez naro¢né prace hasicl
pocali?

Myslim si, Ze prace hasi¢l zUstava stale nedocenénnd i co se tyka
platu. Naptiklad herci nebo zpévaci nemaji tak ndro¢nou praci a ne-
zachranuji lidské a zviteci Zivoty, pfesto se domnivam, Ze si vydélaji
vice.

Podle mého nazoru nejsou studenti dostatecné motivovani k tomu-
to povolani. JenZze pro¢? Domnivdm se, Ze studenti nejsou od utlého
véku vedeni k tomu, Ze by se ostatnim mélo pomdahat, pokud jim
hrozi néjaké nebezpedi. Néktefi lidé jsou proto odmalicka sobeclti
a zajimaji se prevazné jen o sebe a svoje potreby.

Z mé zkuSenosti se mezi studenty moc nemluvi o tom, Ze by chtéli
vykonavat povoldni, ve kterém by byla hlavni naplni prace pomoc
ostatnim. Proto by bylo dobré vést k tomu déti odmalicka.

Natalie Kopeckad, Zakyné 9. rocniku
Jak hasici zachranuji

Rozhodla jsem se, Ze napiSu o zajimavém vypravéni, které jsem sly-
Sela na lofiském letnim tabofe. Pfijeli za nami hasici, ktefi ndm po-
vidali o zachrané lidi, ktefi se topi v rybniku, nebo kdyz se pod nimi
bofi led.

Je to tézka, ndrocnd a hlavné nebezpecna prace. Nemyslete si, Ze do
té studené vody skoci jen tak v triku. Maji zvlastni oblek, kterému
se fika neopren. Neni v ném zima a dllleZité je, Ze do néj nenatece
voda. Hasici tak zlistanou v suchu. Na zdchranu z vody hasici potre-
buji také napf. hazeci pytlik, ktery se uziva k pfitahnuti tonouciho ke
Clunu. Dale je to napf. hlinikovy Zebfik a smycky, kdy se zachrance
posouva po zebfiku k tonoucimu, potom vlozi Zebtik pod néj a omo-
ta mu mirelonovou smycku kolem pasu. Pomoci velké karabiny si
tonouciho pfipevni k Zebfiku. Poté d4d znameni koleglim na brehu
a zaCne vytahovani lanem, ¢imZ tonouciho i jeho zachrance vytah-
nou az ke bfehu rybnika. Hasi¢i na nacvik této zachranné akce musi
podstoupit mnoho vycvikd, protoZze se musi naucit, jak spravné to-
nouciho uchopit a jak dobfe Fidit motorovy ¢lun.

Mnoho lidi vdé¢i za zachrdnény Zivot pravé takovym odvaznym
a obétavym lidem.
Anna Jarkova, Zakyné 8. ro¢niku

Den otevienych dvefi u hasic v Hradci Kralové

Kazdy rok vidy prvni kvétnovou nedéli navstévuji hasi¢sky sbor
v Hradci Kralové. Konaji se zde ,,Dny otevienych dvefi“ na pocest
svatku svatého Floriana, patrona vsech hasicu. Florian je zpodobrio-
van jako fimsky vojak s pfilbou, me¢em a korouhvi vylévajici z védra
vodu na hofici dlim.

Hasicsky zachranny sbor Kralovéhradeckého kraje umozfiuje v ten-
to den nahlédnout do centrdlni stanice U Ptivozu a do stanice na




POHLED NA SKOLNi ROK 2017 — 2018 « MATERSKA SKOLA

Prazské tfidé. Dne 8. kvétna 2017 zacCala moje ndvstéva tradi¢né
v centralni stanici. Na dvore byla zaparkovana veskera hasi¢ska tech-
nika. Mohli jsme si auta i techniku prohlédnout i vyzkouset. Soucasti
dne otevienych dvefi byla ukdzka vyprostovani osob z havarovanych
vozidel. V celém aredlu probihaly ukazky lezecké skupiny a ukazky
haseni pozaru. Vyzkouseli jsme si i evakuaci ze zakoufeného prosto-
ru ve specialnich maskach. Na zavér jsme si prohlédli zazemi hasica,
v€etné vyjezdovych gardzi a dilen. Velmi zajimavé byly ukazky prvni
pomoci a beseda, jak se mame chovat v mimoradnych situacich. Bé-
hem navstévy stanice na Prazské tfidé jsme nahlédli do dispecinku
tisfové linky 112. Nejvice se mi zde libil simulovany poZarni vyjezd.

Tato akce se mi velmi libi, a proto se vZdy na tuto akci rad vracim
a tésim se na ni.
Prokop Hanzlik, zak 7. roéniku

Co se muizeme naucit od zvirat

Od pst byt vérnymi smeéce. Nezradit SVE a najit si své misto. Tah-
nout se svymi vidy a vSude za jeden provaz, protoze diky tomu jsou
psi silnéjsi.

Od kocek tfeba tomu, Ze a¢ maji clovéka rady, nenechavaji se nikym

ovladat a nenechaji ze sebe udélat jen poslusnou hracku.

Od papouska schopnost reagovat na podnéty z okoli. | kdyz nékdy
fikdme to, co se po nds chce, miZeme si pfitom zachovat svUj vlastni
nazor.

Od taznych ptaku, Ze at uz nds osud zanese kamkoliv, tady jsme
doma, sem patfime.

Od pavoukd, Ze i kdyby nam stokrat nékdo znicil nase dilo, vzdy je
tfeba zacit znovu.

A od jepic, ze nesmime zapominat uZivat kras Zivota, protoze Zivot
je kratky.

Nicol Hamsikova, Zzakyné 6. tridy

JAKY BYL ROK 2018 V NASi MATERSKE SKOLE

Novy rok pro nas zacal oslavou T¥i krdl(l. V letoSnim roce si déti uzily
hodné snéhu, a to nejen pfi bobovani v parku, ale i pfi zimnich ra-

dovankach. Karnevalovy rej jsme usporadali v Unoru se spoluucasti
divadélka Malé BO. Déti se proménily v princezny, pirdty a ¢arodéj-
nice. Tancily, zpivaly a soutéZily celé dopoledne. V tomto mésici na-
vstivila tfida Motylkd obecni knihovnu.

V bfeznu jsme pozvali rodi¢e a déti na Jarni vyrabéni. Akce probiha-
la v jednotlivych tfidach. Déti s rodici Ci prarodici vyrabély slepicky,
vCelky a jiné dekorace, které si odnesly domd. | pres chladné poca-
si jsme prvni jarni den vyrazili s Mofenou k Labi. Ve vSech tfidach
jsme tvofili jednoduché rytmické nastroje, se kterymi jsme Morenu
k Labi doprovodili. Mofena odplula po fece a my jsme se s ni rozlou-
Cili zimni fikankou. V pfedvelikono¢nim pasijovém tydnu se vsichni
v nasi Skolce oblékali podle aktualniho dne, napf. modré pondéli,
Zluté utery atd. Posledni dubnovy den se Skolka zaplnila ¢arodéji,
Carodéjnicemi a strasidly. Jejich prlivod pak vyrazil kolem zakladni
Skoly, abychom pozdravili $koldky. Jako tradi¢né kazdy rok déti nacvi-
Covaly program a vyrabély darecky a pranicka pro maminky ke Dni
matek. Besidka se opét velmi vydafila a maminky odchdzely spoko-
jené a dojaté.

Na $kolni vylet jsme se vydali na zdmek v Castolovicich. V zdmec-
kém parku déti posvacily a pak jsme se 3li podivat na zvifatka do
mistni zoologické zahrady, kde mély déti moznost zvifatka i krmit.
Nejvice déti zaujali konici, lamy, pavi a srnecek. Pocasi se vydafilo
a my jsme se do Skolky vratili plni zaZitkd z proZitého dopoledne. Na
zavér Skolniho roku probéhla sportovni olympidda, pti které déti za-
vodily v béhu, skoku do dalky a v hodu mickem. Za své vykony dosta-
ly diplomy a medaile. S predskolaky jsme se rozloucili programem
divadélka Malé BO. Jeho aktéfi pasovali déti na Skolaky a détem
byla vénovdna kniha na pamatku na matefskou Skolu. Nechybélo
ani malé obcerstveni. Rozlouceni s predskolaky se kazdoro¢né kona
za Ucasti rodicll, prarodicli a pratel. Posledni akci pred prazdninami
byla navstéva cukrarny, kde si déti pochutnaly na zmrzliné.

Prazdniny utekly jako voda a my jsme zahdjili novy Skolni rok 2018-
2019.Vyuzili jsme slunného podzimniho pocasi a s détmi ze tfidy
Motylkd a Vcelicek jsme se vydali na pési vylet kolem Labe, zamé-
feny na prozitkové uceni, pozndvani prirody, drobnych Zivocicha,
ptakud a okoli nasi feky. V Fijnu jsme usporadali soutéz O nejkrasnéjsi
podzimni strasidlo, vyrobené z pfirodnich materiald. Vytvory byly
zdarilé a velice napadité. Rodi¢im bychom chtéli podékovat, Ze se
zapojili do soutéze. Tri autofi byli odménéni podzimnimi [étajicimi
draky, ostatni dostali malou drobnost.

Pfedvanocni ¢as zacal adventni vystavou v Lochenicich, pokracoval
ndvstévou Barbory, ¢erta a Mikuldse, které jsme potéSili kratkym
programem pisnic¢ek a bdsni¢ek. Za odménu déti dostaly balicek se
sladkostmi a ovocem. JeZiSek ndm do Skolky pfinesl spoustu hracek
a pro kazdého plySovou kocicku.

Béhem celého Skolniho roku jsme pracovali na interaktivni tabuli
MultiBoard 160cm, kterou ndm jako investici pofidil Obecni urad
Pfedmérice nad Labem, kterému touto cestou velmi dékujeme.

Interaktivni tabule je velkoplo$na obrazovka s dotykovym senzorem,
ke které je pfipojen pocitac a tiskarna. Interaktivni tabuli pouzivame
denné. Déti vyuZivaji program kresleni, zpivani, puzzle a interaktivni
program Barevné kaminky, ureny pro predskolni vzdélavani. Po-
stupné ho dopliujeme a aktualizujeme.
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Déti pracuji dotykem prstl nebo pera na obrazovce, zpivaji do mi-
krofonu apod. Hrou s interaktivnimi programy zpestfujeme détem
denni ¢innosti, logopedické chvilky, grafomotoriku, zrakové pohy-
bovou koordinaci ¢i prostorové vnimani. Mdme moznost zhlédnout
redlnd videa k tématu, fotografie, obrazky 3D vSeho druhu. Tabule je
umisténa ve tfidé Motylkd, ale vyuZivaji ji i ostatni tridy.

Vime, Ze interaktivni tabule nem(iZe nahradit lidsky pristup a pre-
nos zkusenosti, ale rozhodné muZe obohatit nasi praci a moznosti
osvojovani digitdlni gramotnosti a informatického mysleni u pfed-
Skolnich déti a pfinaSet ndam novou inspiraci v praci s vasimi détmi.

Zanedlouho pfivitdme novy rok 2019, do kterého vam prejeme
mnoho zdravi, pohody a Uspéch.
Za kolektiv MS - Klara Pistova

ROK 2018 V OBECNi KNIHOVNE
PREDMERICE NAD LABEM

Pohled do statistiky ndm fikd, Ze knihovna méla 349 registrovanych
Ctendrl, 2468 navstévnikd, ktefri provedli 6850 vypujcek. V knihov-
né probéhlo 19 kulturnich a 23 vzdélavacich akci, kterych se ztc¢ast-
nilo dalsich 1308 navstévnikd. Vzhledem k tomu, Ze prispévek do
Pfedmérického zpravodaje vznika koncem listopadu, uvedené pocty
se jeSté do konce kalendarniho roku zvysi.

Co jsme pro nase Ctenare béhem roku pfipravovali? Vystavky k vyro-
¢im spisovatell a ilustratord se soutéznimi ukoly, soutéz plnou zim-
nich hadanek a predvelikono¢ni pohadkovou soutéz. Béhem ledna
a unora navstivili knihovnu Zaci nékolika tfid v hodinach literarni
vychovy, aby si pfipomnéli, jak je knihovna uspofadana a aby se se-
znamili s novymi knihami, které si mohou pujcit. Privitali jsme zde
také déti z matefské Skoly. Od Unora se v knihovné schazeli ¢lenové
Ctenarského klubu, ktery pracoval a7 do konce &ervna. Zaci dosta-
vali prostor ke ¢teni knizek dle vlastniho vybéru, ke sdileni zazitkd
z Cetby i k zamy3leni se nad tim, co &tou. Cteni se pro né stavalo zaba-
vou, zazitkem i zdrojem pozndni, protoze Ctenarstvi, tedy schopnost
a dovednost vyhleddvat, zpracovavat a srovnavat informace obsaze-
né v textu, urcuje uspésnost pfi studiu, v zaméstnani a po cely Zivot.

V Bfeznu - mésici ¢tenar( - nabizime v knihovné nejen spoustu za-
jimavych knih, ale zveme mezi naSe Ctenare i spisovatele. V patek
9. bfezna méli Zaci prvnich az patych tfid pfileZitost pfivitat
v knihovné pani spisovatelku Zuzanu PospiSilovou, autorku vice nez

80 knih pro déti. Nejprve spisovatelka détem pfibliZila, co je tfeba
vSechno udélat, aby se kniha mohla objevit na pultech v knihkupec-
tvich. Potom nékteré své knihy predstavila. Déti s napétim vyslechly
napf. ukazku o parté detektivl, pohadku a bajku, prostfednictvim
hadanek, rébusl a jazykovych hticek si bystfily svdj dlivtip. Na za-
vér besedy pani spisovatelka prozradila, na které dalsi knihy se déti
mohou tésit. O tom, Ze knihy pani PospiSilové déti zaujaly, svédci
skuteénost, Ze v zavéru besedy se u vypuljcniho pultu vytvofil zastup
nedockavych Ctenarll, ktefi si jeji knihy, které mame v knihovné,
hned vypuijcili.

UZ potfinacté jsme se zapojili do celostatné vyhlasované knihov-
nické akce Noc s Andersenem. Zucastnilo se ji 33 Zakd a 4 dospéli.
Spole¢niky po cely vecer ndm byli pejsek a kocicka z krasné knihy
Josefa Capka Povidani o pejskovi a kociéce, jejiz 90. vyro&i vzniku si
letodni ucastnici NsA pFipominali. V literdrni dilné sestavovaly déti
obrazkovou osnovu podle pfibéhu o myti podlahy, na obrdzku vy-
hleddvaly potraviny, které pejsek a kocicka dali do dortu, a odhado-
valy, ve které skleniéce se skryva syr, jehoZ viiné pomohla pejskovi
a kocicce najit zasnézeny domecek. Ve vytvarné dilné vyzdobily noc-
ni kosilku, aby nebyla smutna, a vyrobily si postavicky pejska a kocic¢-
ky. V dilné kuchtik si kazdy do své misky pfipravil bajecny piskotovy
dortik. Hostem vecera byl lidovy loutkar z HK pan Jifi Polehniia, ktery
détem zahral veselou pohadku Kasparek a Kalupinka. Kazdy ucastnik
NsA obdrzel diplom, placku s motivem NsA, pohlednici vydanou pro
vSechny letodni noclezniky a drobny darecek.

Zacatkem dubna jiz bylo jasné, Ze dojde k planované rekonstruk-
ci ¢asti budovy zakladni skoly, kde byla od roku 1996 umisténa
i knihovna. Znamenalo to jediné: knihovna se musi po 22 letech pre-
stéhovat. Zacatkem kvétna jsme jesté pfipravili slavnostni pasovani
prvidckd na ctenare. Za podpory rodic¢li a nejblizSich pribuznych
a pod pfisnym dohledem krale Abecednika, princezny, vily Amalky
a kralovského Saska z Pismenkového kralovstvi splnili vSichni prv-
nackové zaludné ukoly a prokazali, Ze se mohou stat nasimi Ctenafi.
Stihli jsme si jesté zajet do Nového Mésta nad Metuji na slavnostni
vyhlaseni vysledkl krajského kola literarni soutéZe Svazu knihovnik(
a informacnich pracovnikli (SKIPu) s ndzvem J4 jsem tvij ¢lovék. Do
soutéZe bylo odeslano 8 literarnich praci nasich ¢tenard. V kategorii
10 - 12 let jsme se umistili na 4. a 9. misté, v kategorii 13 - 16 let
jsme ziskali 2. a 3. misto. Program byl obohacen navstévou novo-
meéstského zamku.

A pak uz bylo tfeba zacit s vyklizenim knihovny. Stéhovat knihovnu
neni otazkou jednoho odpoledne. Nejprve byly knihy (cca 7 000)
ulozeny do krabic a krabice oznaceny a popsdany. Ddle bylo tfeba
demontovat vSechny regaly, ulozit ndbytek, ¢asopisy, dokumentaci
a dalsi drobnosti. Jednoduché nebylo ani najit ndhradni prostory,
kde by Cinnost knihovny v dobé rekonstrukce mohla pokracovat.
Diky pochopeni a vstficnosti starostky obce pani Markové jsme je
nakonec ziskali v podkrovi budovy Obecniho ufadu Pfedméfice nad
Labem. Stéhovat sem cely knihovni fond a vSechny regdly by vsak
bylo velmi ndrocné a vycerpavajici, proto jsou zhruba dvé tretiny
fondu uloZeny v krabicich na ptdé skoly. Pfi stéhovani knihovny ndm
velmi vydatné pomahali Zaci 8. a 9. roc¢nikd, kterym patfi jesté jed-
nou velké podékovdni. V pondéli 21. kvétna byla ,hold“ knihovna
pfedana stavebni firmé REDOMO a.s. Provoz knihovny v budové
obecniho ufadu byl znovu obnoven 18. ¢ervna v obvyklych ¢asech:
pondéli od 12.30 do 15.00 hodin, ve stfedu od 16.15 do 17.45 hodin
a ve Ctvrtek od 13.00 do 15.30 hodin.
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V utery 2. fijna jsme zde pfivitali spisovatelku a lektorku, Bc. Danu
Simkovou. V rdmci Tydne knihoven jsme pro 7aky 5. - 9. tFid pfi-
pravili besedu u pfilezitosti 100. vyroéi vzniku samostatné Cesko-
slovenské republiky. BEhem besedy se Zaci seznamili s nejdilezi-
t&jSimi historickymi uddlostmi, které vzniku republiky pfedchazely.
Pro samotny vznik CSR lektorka pFipomnéla vyznam T.G. Masaryka
a Ceskych legiondrd a v zavéru besedy Zaky seznamila se statnimi
symboly. V odpolednich hodindch mohli navstévnici knihovny z fad
vefejnosti vyslechnout dalsi velmi poutavou pfedndsku, tentokrat
o Titaniku. Pani Simkové je také autorkou romani, které si mizete
v knihovné zapljcit.

Zejména v soucasné dobé dlouhych zimnich vecer( je posezeni
s knihou v ruce velmi pfijemné. Pokracujeme v ndkupu novych knih
a prabézné zajistujeme také dovoz vyménnych soubort ze Stredis-
kové knihovny v Hradci Kralové, takze je stale z ¢eho vybirat.

Rada bych vas informovala jeSté o jedné uddlosti. Za podpory
Obecniho uradu Pfredméfice nad Labem vyuzila knihovna moznos-
ti pozadat o poskytnuti dotace z rozpoctu odboru uméni a kniho-
ven Ministerstva kultury CR v rdmci programu Verejné informaéni
sluzby knihoven (VISK) pro rok 2018. Cilem naseho projektu bylo
zakoupenim promitaci techniky dale zkvalitfovat sluzby pro uZiva-
telé knihovny tak, aby besedy a prezentace, které se uskutecnuji
v prostorach knihovny, mély dlistojny a moderni charakter. Knihov-
nu navstévuji kazdorocné lektofi a spisovatelé, opakované napt. Kla-
ra Smolikova, Jifi W. Prochazka, Jitka Vitova MojziSova, dale Martina
Bittnerova, Zuzana PospiSilova, Jifi Vorika, ale odpovidajici promita-
ci techniku, kterd by umoznovala projekci videi, fotografii a dalSich
ukazek, jsme jim nabidnout nemohli. Celkové naklady projektu ci-
nily 31 538,- K¢, pozadavek na dotaci byl ve vysi 21 000,- K¢, vlast-
ni spoluticast ¢inila 10 538,- KE. Dotace knihovné byla poskytnuta,
a tak byl do knihovny zakoupen notebook, dataprojektor s pfislusen-
stvim a promitaci platno. Ve bude zabudovdno v nové zrekonstru-
ovanych prostorach knihovny. Obohati se tim spoluprace nejenom
se zakladni Skolou, ale prali bychom si, aby se knihovna stala mis-
tem setkavani i dalSich zajmovych skupin, napf. dospélych ¢tenard
Ci seniord, pro néZ poradame a do budoucna planujeme pfipravovat
dali akce. Jednou z nich byla uz zminéna prednaska pani Simkové
o Titaniku, kde uz jsme nové zakoupenou promitaci techniku vyuZzili.

Na zavér jesté pfipomenu, Ze vsechny informace o knihovné najde-
te na webové adrese www. knihovnapredmericenadlabem.webk.
cz a také na webovych strankdch Skoly — www.zs.pnl.cz. Obecnimu
Uradu Predméfice nad Labem dékujeme za podporu nasi ¢innosti.
Vsem ctenaflim Predméfického zpravodaje prejeme krasné proziti
vanocnich svatk(, zdafilé ukonceni letosniho roku a v nastavajicim
roce hlavné hodné zdravi, pohody a co nejvice setkavani v knihovné.

Mgr. Jana Kopfivova
DIVADELNi SOUBOR

V soucasné dobé pilné pracujeme na dokonceni pfiprav tak dlouho
ocekavané premiéry lechtivé komedie pro dospélé s ndzvem Zazitek
s.r.o., kterou jsme slibovali jiz v prvni poloviné roku 2018 a kterou
jsme pro vas nastudovali pod novym reZijnim vedenim pana AleSe
Nového. Upozorfiujeme, Ze tato hra neni vhodnd pro déti.V dobé,
kdy se vam do rukou dostane tento zpravodaj, bude jiz pravdépo-
dobné po premiére, jelikoZz jeji datum jsme naplanovali na 8.12.
2018 od 19 hodin, v ¢ase pravého predvanocniho shonu, abyste

mohli na chvili nechat starosti doma a pfijit se pobavit. Pokud jste
tedy tento termin nestihli, urcité budeme predstaveni opakovat
i po Novém roce. Opét hodlame navstivit i obce, kde uz nds znaji
a nasich vystoupeni se pravidelné Ucastni. Na jafe se bude konat
prehlidka Sokolskych divadelnich souborl v Laznich Touseni, kterd
probiha vidy jednou za dva roky. Nas soubor se ji zucastnil jiz pét-
krdt. Doufdme, Ze i pFiSti rok nasi hru poradatelé zafadi do svého
programu. VazZzime si vasi pfizné a tésime se na vasi navstévu. Smich
a dobra nalada obecenstva je pro nas nejkrasnéjsim povzbuzenim
k dalsi ¢innosti.

Za divadelni soubor — Stanislava Hruskova

ZVEME VAS NA OBECNI PLES

V tomto nasem prispévku bychom Vas chtéli
srdecné pozvat na 10. Obecni ples, ktery se bude
konat jiz 25. ledna 2019 od 20 hodin
v sale hostince U Bajerd.

K poslechu a tanci bude hrat opét Lyra club pod
vedenim p. Jaroslava Perného. Ples poradame ve
spolupraci se zastupiteli obce. Véfime,

Ze se pfijdete dobre pobavit.

TJ) SOKOL PREDMERICE — RYCHLOSTNIi KANOISTIKA:
SEZONA 2018 — VITEZSTVi NA MISTROVSTVIi €R
A RADA VYBORNYCH VYSLEDKU

I v letoSnim roce reprezentovali zavodnici oddilu rychlostni kanois-
tiky TJ SOKOL Pfedméfice nasi obec v zavodech na regionalni i celo-
statni Urovni a dosahli fady vybornych umisténi véetné zlaté medai-
le z Mistrovstvi republiky v Racicich.

Oddil vedli trenéfi Vaclav Prokop (starsi zavodnici) a Jaroslav Kozler
s Petrem HolsSteinem a Jitkou Kulhankovou (druZstvo benjaminkd).

Zavodni druzstvo tvofrili tito zavodnici:

Juniofi a dorostenci: Michael Prokop, Marek Prokop, Jakub Vyletal
Benjaminci: Lucie Hegedlisova, Mikulas Hronek, Krystof Kulhanek,
Katefina AndraSovskd, Vojtéch AndraSovsky, David Ferbar, Ondra
Drdacky

Elitni juniorské druZstvo se pravidelné zlcastfiovalo celostatnich
zavodii Ceského pohdaru v rychlostni kanoistice. Michael Prokop,
Marek Prokop a Jakub Vyletal svymi bodovymi zisky zajistili udrzeni
postaveni oddilu v Mistrovstvi CR oddilG — Ceském pohéru mladeze
na 25. misté podobné jako v minulych letech, a to v konkurenci pod-
statné pocetnéjsich oddilG.

Nejlepsim zavodnikem oddilu byl v letosnim roce opét ¢len juniorské
reprezentace CR Michael Prokop. Patfil ke $pi¢kovym zavodnikiim
kategorie juniord, na celostatni Urovni obsadil v kategorii jednotliv-
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ctl na Mistrovstvi CR 2. misto na 200 m, 4. misto na 500 m a 7. misto
na trati 1 km. Dale ziskal spolu s Danem Sedlackem ze Sokola Praz-
ského bronzovou medaili v kajaku dvojic na 1 km. Nejvétsi oddilovy
uspéch poslednich let pak zaznamenal spolu s Markem Prokopem
— ziskali titul mistra republiky v kajaku dvojic na 200 m v kategorii
juniorG. Je tfeba dodat, Ze Michael zavodi v kategorii juniorG prv-
ni rok se starSimi zavodniky a Marek patfi vékové do dorostenecké
kategorie 15 - 16 let. Vykony na Mistrovstvi republiky se Michael
Prokop nominoval na zéfijovou Regatu olympijskych nadéji v polské
Poznani, ktera je nejvyznamnéjsim svétovym zavodem vékové kate-
gorie do 17 let. Zde byl platnym ¢lenem posadky elitniho ¢tyrkajaku,
ktery ve slozeni Kulich — Prokop — Labut - Vohryzka obsadil v konku-
renci 28 posadek z celého svéta 4. misto.

Nejvétsim uspéchem pro Marka Prokopa bylo jiz zminéné vitézstvi
na Mistrovstvi CR v kajaku dvojic na 200 m v kategorii junior(i. In-
dividualné zavodil v kategorii dorostenc(, kde se v celostéatnich za-
vodech ve velké konkurenci umistoval ve druhé desitce celkového
poradi. Vyborné zajel i na zavodech s mezindrodni Ucasti v Pferove,
kde zvitézil na trati 200 m i 2000 m. Své kvality vynikajiciho deblové-
ho zavodnika osvédcil na Nymburské pétistovce, kde spolu s Petrem
Varikem z Cernofic zvitézili dokonce v kategorii muzd.

Svou nejlepsi zavodni sezénu zaznamenal Jakub Vyletal, ktery se ve
svém poslednim vystoupeni v juniorské kategorii poprvé prosadil do
finale kategorie kajaku jednotlivcd na 200 m, kde obsadil vyborné
8. misto. Jakub zaznamenal i fadu medailovych umisténi v regio-
nalnich zadvodech, napf. na Nymburské pétistovce nebo Hradeckém
kilometru.

DruZstvo benjamink( se Ucastnilo predevsim regiondlnich zavodU
Labsko — orlického poharu, kde jeho ¢lenové ziskali fadu medailo-
vych umisténi. Nejlepsi z nich — Lucie Hegediisova a Mikulas Hro-
nek, si privezli i medaile ze zdvod(l benjaminkd pfi celostatnich
zavodech Ceského poharu v Racicich a jsou velkym pfislibem do
budoucnosti oddilu.

V letoSnim roce jsme opét zlepsili materidlni vybaveni oddilu na-
kupem novych lodi a padel a provedli dalsi stavebni Upravy na lo-
dénici. Rychlostni kanoistika je nakladny sport a ¢innost oddilu by
nebyla moznd bez stabilni a dlouhodobé finanéni a materidlni pod-
pory Obecniho Gfadu Pfedméfice nad Labem, kterému timto velmi
dékujeme. Za materidlni a finanéni podporu patfi podékovani rov-
néz dalsim vyznamnym sponzordm naseho oddilu — spole¢nostem
Ekoizol V&V a Eko - Ekviterm.

Po ukonceni sezény na vodé probihd kondiéni pfiprava na dalsi rok
— bé%ecké a plavecké tréninky a tréninky v t&locviéné 75, a to vidy v
Utery a patek od 17.00 hodin. Zde nas mohou kontaktovat novi za-
jemci o rychlostni kanoistiku. Pfivitdme zejména déti ve véku 9 -12
let se zdjmem o vSestranny télesny rozvoj. V nasem oddilu se nena-
uci pouze jezdit na kajaku, ale i dobfe béhat, plavat a jezdit na lyZich.

Vaclav Prokop

ZPRAVA O CINNOSTI ODDIiLU TJ SOKOL DRACi LODE
PREDMERICE NAD LABEM V ROCE 2018

0ddil DRACICH LODI, jeho? ¢&lenské zékladna ¢&itd zavodniky a za-
vodnice ve véku od 15 do 55 let, vstoupil patym rokem mezi elitu
oddill tohoto krasného kolektivniho sportu a rozhodné se ma ¢im
pochlubit. Stejné jako v predchozich letech jsme se Gcastnili zavod(
Ceského poharu a vrcholem sezény pro nase ,,draky a dracice” bylo
Mistrovstvi CR a Mistrovstvi Evropy reprezenta¢nich posadek v né-
meckém Brandenburgu.

V poharovych zdvodech jsme vidy patfili mezi oddily na medailo-
vych ptickach, a dali tak souperlim jasny vzkaz, Ze s oddilem z Pfed-
méfric nad Labem je nutno pocitat.

Vyvrcholenim sportovni sezény pro vétsinu ¢lend oddilu byla ucast
na MCR DRACICH LODI 2018 v Racicich. Zuroéili jsme tréninkovou
pripravu i zkusenosti z poharovych zavodu a vysledky tomu jisté od-
povidaly. Stali jsme se trojnasobnymi mistry CR, pétindsobnymi vi-
cemistry CR a ¢tyFikrat jsme stanuli na 3. misté tohoto mistrovského
zavodu. R&d bych poukazal na umisténi nasich JUNIORU, ktefi ob-
sadili krasné 4. a 7. misto. Tuto kategorii povaZuji za budoucnost na-
Seho oddilu a usilovnou praci s mladeZi jako zdvazek do dalSich let.

Ceska narodni asociace DRACICH LODI nominovala 12 ¢len(i naeho
oddilu na ME DRACICH LODI REPREZENTACNICH POSADEK v némec-
kém Brandenburgu. V silné mezindrodni konkurenci jsme se stali vi-
cemistry Evropy a pétkrat jsme stanuli na bronzové pficce.

I v letoSnim roce jsme pfispéli svym dilem ke kulturnimu vyZiti v nasi
obci. V bfeznu jsme uspofadali 2. DRACI PLES, ktery dle zajmu Ize
hodnotit jako velmi Uspésny.
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Jako pfedseda oddilu véfim, Ze nas oddil pfispiva ke sportovnimu
i kulturnimu vyZiti v Pfedméficich nad Labem a svymi sportovnimi
vysledky ji hrdé reprezentuje. Oddil neni uzavifenou skupinou. Radi
mezi sebou pfivitdme sportovni nadSence vSech vékovych kategorii,
ktefi maji chut a silu rozjet draci lod.

VaZeni spoluob&ané, za oddil DRACICH LODI vdm pteji hodné zdravi
a Uspéchll v nadchazejicim roce.

Karel Bare$

Pfedseda oddilu TJ Sokol DRACI LODE Pfedméfice nad Labem

ODDIL FLORBALU

Jiz tradi¢né jsou nejmladsimi pfedmérickymi florbalisty predskoldci
a Cerstvi Skolaci v kategorii pfipravek. Pfipravky na své ,velké” flor-
balové zapasy teprve ¢ekaji, nicméné jim tato skutecnost neubira na
jejich nadseni pro florbal a pro sport jako takovy. Pfipravky se tak
té3i z mi¢ovych a pohybovych her, které rozvijeji jejich vSeobecné
dovednosti, ale jiz v této kategorii se umi postavit s florbalkou v ruce
k dérovanému micku a pomalu si osvojuji zaklady tohoto sportu.

KdyZ se nasledné z pfipravek stavaji elévové, je jejich trénink zamé-
fen jiz vice florbalové a také jiz pravidelné hraji sva ligova utkani.
V kategorii elévi hraci sbiraji prvni zapasové zkusenosti, potkavaji se
s jinymi tymy a pozndvaji jiné sportovni haly. Je opravdu skvélé sle-
dovat zapal téchto nejmladSich soutéZnich kategorii, jak se béhem
sezoény postupné okoukdvaji a rozvijeji své florbalové dovednosti.
Stejné jako v predchozich letech, vydali se elévové po ukonceni ligo-
vé sezdny na skvéle obsazeny turnaj Salming Nisa Open 2018. | kdyz
se eléviim nepodafilo navazat na lornské 3. misto, je letosni 5. misto
skvélym Uspéchem uz jen z toho dlvodu, Ze v kategorii pfipravek se
turnaje zucastnilo 63 tymd.

Mladsi Zaci jsou posledni kategorii, kterd hraje tzv. maly florbal, tedy
na malém hfisti v poctu 3+1, (3 hradi v poli a brankar). Také katego-
rie mladsich Zak( se Ucastni florbalové ligy, kde se utkavaji s tymy
z Kralovéhradeckého a Pardubického kraje. Mimo ligovou soutéz se
také Ucastni neligovych turnajd. V roce 2018 se mladsi Zaci vydali
do Liberce na oblibenou ,Nisu“, kde se probojovali do Ctvrtfinale
a obsadili tedy 5.- 8. misto z 36 tymuU. Dalsim z turnaju, kde jste moh-
li nase mladsi zaky potkat, byl turnaj pod Sirym nebem Open Air Cup
Dobruska, kde se kluci opét probojovali do Ctvrtfinale. Treti misto
pak obsadili mladsi Zaci na tradi¢nim turnaji v Lubné.

Kategorie starsich zaka jiz zije velkym florbalem, tedy velké hfisté
ananém 5 hrach v poli a brankar. Predméricti starsi Zaci se v sezéné
2017/2018 opét probojovali do play off a v celkovém ligovém poradi
skoncili na skvélém 6. misté v konkurenci 30 tymd. Po Uspésném
zakonceni ligové sezdny, stejné jako v minulém roce, se vydali starsi
Z4aci na Slovensky pohar vo florbale 2018, ktery se konal ve sportov-
nich haldch mésta Pdchov. Nasi starsi Zaci jeli obhajovat 3. misto
z predchoziho ro¢niku a ocekdvani tedy byla znaéna. Jiz ve skupi-
né nasi borci dokazali, Ze budou patfit k favoritiim, a bez problému
postoupili ze skupiny do vyfazovacich bojl. Ve skupiné predméricti
starsi Zaci porazili tymy Puchova, Trencina, Batorovych Kosih a ne-
stacili pouze na tym Sokola Gajary. Ve vyfazovacich zapasech kluci
ukdzali bojovnost a touhu po vitézstvi, jelikoz v kazdém z vyfazova-
cich zapasl museli dotahovat vedeni soupefe. Postupné si poradili
s tymy Ziliny 3:2, Piestan 2:1 a nasledné ve finale prehréli tym Svr-
Cinovce 4:1. Kromé celkového vitézstvi v turnaji si starsi zaci odvezli

10

i individudIni ocenéni, kdyz Michal Soucek byl vyhlasen, stejné jako
v roce 2017, nejlep$im brankafem turnaje a Jan Kubec nejuzite¢néj-
$im hracem turnaje. Za predvedeny bojovny tymovy vykon si zaslou-
zZi poklonu cely tym. Vitézstvi bylo odménou nejen pro hrace, ale
také pro trenéry a rodice, ktefi tym na turnaj doprovazeli.

Dorostenci v kalendarnim roce 2018 pokracovali ve spolupraci se
Sionem DDM a krom jiného se vypravili do Svédska na turnaj Go-
thia cup 2018. Na tento turnaj odjizdéli hraci pfedevsim nabrat nové
zkuSenosti a zaZit atmosféru legenddrniho turnaje. Pro cely tym byl
Gothia cup 2018 nezapomenutelnym zazitkem. Dorostenci se také
nadale ucastni 1. ligy dorostencd, kde v nabité konkurenci obsadi-
li v sezéné 2017/2018 ¢&tvrté misto z 11 tym0. Sezénu 2018/2019
dorostenci zacali se znacné obménénym kadrem a zatim se s touto
soutézi spiSe szivaji. VSichni véfime, Ze se tym slozeny z vétsiny pr-
voligovych novackl brzy rozkouka a rozehraje do patfi¢né pohody.

Juniofi zacali sezonu 2017/2018 opravdu sméle a dokazali si svoji
skvélou formu udrZet po celou ligovou soutéz. Tym junior(l se stal
vitézem 3. ligy a postoupil o soutéZ vyse, tedy do 2. ligy. Od zafi tak
hraji juniofi své druholigové zapasy a dokazuji, Ze postup do této
soutéze byl naprosto zaslouzeny. Ani v této lize se neztraceji a v sou-
casné dobé jim patfi 4. misto, coZz je na novacka ve vyssi soutézi
opravdu skvély vykon.

Zeny ,, A, tym ligovych Zen, i pfes oslabeny kadr dokazuje, e florbal
hrat umi a pfedevsim hrat chce. Jiz na za¢atku sezény 2017/2018 si
Markétu Antalovou, mladou brankarku naseho tymu, vyhléd| Tat-
ran StfeSovice a nabidl ji pfestup. JelikoZz se nabidky nejslavnéjsi-
ho ¢eského klubu neodmitaji, odesla Markéta sbirat zkuSenosti do
,velkého florbalu”. Tym Zen zakondil sezénu 2017/2018 na skvélém
4, misté druholigové soutéze. V nové sezéné 2018/2019 tym opét
doznal zmén a jiz na zac¢atku sezony dvé hracky odesly zkusit Stésti
do prvoligového Vysokého Myta. Dalsi hracku pak vyfadilo dlouho-
dobé zranéni. | pfes tento, ne zcela idedIni zac¢atek sezdny, se tym
zen dokazal semknout a svymi vykony o tom jisté nikoho nenechdva
na pochybdch. Zeny v sou¢asné dobé figuruji na 2. misté druholigo-
vé tabulky, kdyZ ztraceji pouhé 3 body na tym Ji¢ina, ktery je zaroven
jejich jedinym dosavadnim pfemozitelem. Bilance deviti vyher a jed-
né prohry nepotfebuje dalsi komentdF. Svoji premiéru mezi soutéz-
nimi florbalovymi mantinely si p¥i Poharu Ceské pojistovny odbyly
také tfi Zzeny z naseho, feknéme ,,B“ tymu: Petra Hanzlikova, Simona
Hegedisova a Edita Huskova Veseld. Posledni jmenovana se zapsala
mezi stfelkyné zapasu. | pres tésnou prohru 4:5 s favorizovanymi
Wizards Praha si nase Zeny zaslouzily velky potlesk.

MufZi stejné jako v uplynulé sezéné 2017/2018, kdy obsadili 6. misto
v ligové tabulce, nastupuji ke svym zapastim v Kralovéhradecké lize
muzQ. V soucasné dobé se pohybuji ve stfedu ligové tabulky s ambi-
cemi na postup do regionalni ligové soutéze.

NesoutéZni tym Zen se jiz nékolik let zcela pravidelné schazi ke svym
tréninklim, a ackoli nema vylozené ligové ambice, mohl by svoji tré-
ninkovou moralkou byt pfikladem ostatnim. V3ak také ono florba-
lové nadSeni pfindsi svoje ovoce, kdyZ nékolik hracek nastoupilo do
pohdrového utkdni ,,A” tymu, jak je jiz zminéno vyse.

Predméricky florbal se dockal i urcitého ocenéni, kdyz mu byl pfidé-
len vzorovy trénink v rdmci ,,Tour de Club” ktery porada florbalovy
svaz. Jedna se o ukdzkovou tréninkovou jednotku, které se ucastni
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vybrani hraci extraligovych soutézi a také dalsi zkuSeni trenéfi. Do
predmérické haly pfijeli Zdenék Skruzny, ktery 10 let vedl florba-
lovou reprezentaci CR jako hlavni trenér, Jifi Typl, trenér a metodik
Ceského florbalu, a dale hraci extraligového Liberce Maté&j Klucho
a Radek Vales, ktefi jsou zaroven aktivnimi trenéry mladeze. Trénin-
ku se zucastnili nasi elévové a obé zakovské kategorie, tedy mlad-
Si i starSi Zaci. Zaroven se na tento trénink pfijeli podivat trenéfi
i z jinych oddil(i. Po ukdzkovém tréninku ndsledovala pfinosna flor-
balova diskuze.

Jak je tedy patrné, predmeéfricky florbal ma za sebou dalsi Gspésny
rok a za Uspéchy vsech kategorii stoji nejen sami florbalisté, ale také
trenéfi, kterym timto patti velky dik za jejich obétavou a neziStnou
praci.

Za trenéry FbC Sokola Predméfice — Jan Kubec

ZPRAVA O CINNOSTI SEKCE NOHEJBALU
ZA ROK 2018

Také v roce 2018 smérovala hlavni ¢innost nasich ¢lenl ke sportov-
nimu vyZiti samoziejmé v oblasti nohejbalu. Pravidelné sportujeme
v hale, a to vidy v Utery bézného tydne. Bohuzel jsme z dGvodu vel-
ké vytizenosti predmérické haly pfrisli o pravidelné patky.

4. listopadu 2018 jsme usporadali turnaj v nohejbalu jiz s tradi¢nim
nazvem ,Memoridl Pavla Mrkvicky“ v poctu deseti tficlennych druz-
stev za Ucasti druzstev z okolnich obci, napf. Smifice, Rychnovek,
Trebechovice pod Orebem. Turnaj se dle naSeho nazoru vydafil. Pro
ptiblizeni nalady a priibéhu turnaje ,Memorial Pavla Mrkvicky” po-
sildm v pfiloze nékolik fotografii.

V letnich mésicich, kdy je pfedméficka hala zaviend, se schazime
a sportujeme na hfisti obce vedle pfedméfické haly.

| kdyz mdme nékteré ¢leny , pfespolni®, tak ke konci tohoto roku pro-
jevilo vazny zajem o vstup do nasich fad minimalné Sest ,,Predméfi-
¢ak(“, a tim se nase rady opét rozsifi.

Karel Polivka

TJ SLAVOJ PREDMERICE — FOTBAL
Atym 2018

Rok 2018 nam opét ohranicil dvé soutéini obdobi. Jarni ¢ast, kde se
dohravala soutéz z ro¢niku 2017/2018, a nésledné podzimni ¢ast,
kterou ndm zacal ro¢nik novy. Na jafe povaZzujeme za nejdllezitéjsi
udrZeni ve stavajici soutézi, coz je 1.B tfida, protoze vysledky na jare
byly Spatné. Mlizeme byt radi, Ze jsme méli nahrané body z podzimu
2017, jinak bychom méli velké problémy s udrzenim se v této souté-
Zi. V podstaté celé jaro jsme méli na kazdy zdpas odliSnou sestavu,
coz bylo zplsobeno nemocemi, zranénimi, pracovnimi zaleZitostmi,
vylety..... Z téchto dlivodl se ndm bohuzel na jafe nevedlo moc dob-
fe a i celkové 9 ziskanych bodU je toho dikazem. Jediné pozitivum
z této jarni ¢asti sezény vidime v zapracovani mladych dorosten-
cl, ktefi pravidelné nastupovali do zapast. V sezéné jsme skoncili
na 9. misté ze 14 tymd.

Po této sezéné v naSem A tymu skoncil trenér pan Josef Boucek,
kterému musime ohromné podékovat za vie, co pro nas A tym
a klub udélal. V novém pUsobisti mu prejeme jen to nejlepsi a plno

fotbalovych Uspéch.

TJ Slavoj Predméfice — 1.B Tfida 2017/2018

Na konci prazdnin ndm zacala nova sezéna a my doufali, Ze se ndm
povede |épe neZ v té minulé. BohuZel nas cely podzim trapila trénin-
kova dochazka. Kazdy by si mél sahnout do svédomi, co mohl udélat
pro to, aby tréninky stihal. Snad jarni ¢ast bude v tomto ohledu
lepsi. Zapasova dochazka bohuzel byla také podobna. Opét jsme na
kazdy zdpas nastupovali v jiné sestavé a s mnoha dorostenci. Tim-
to bych jim chtél podékovat za pfistup a pravidelné vypomahani za
A tym. Také chci podékovat ostatnim hracdm, Zze mladé kluky vzali
mezi sebe a pomahali jim ve fotbalovém a Zivotnim rlstu. Zacatek
sezdny se ndm moc nevydafil, po 5 zapasech jsme méli na konté jen
3 body. Poté se k tymu pfipojil pan Martin Strakaty, ktery zacal tym
koucovat béhem zdpasU. Vysledkové a herné jsme se zapas od zépa-
su lepsili a zacali sbirat tolik potfebné body. Pokracovala zapracova-
vani mladych dorostencll. Za podzimni ¢ast se nam podafrilo ziskat
19 bodUd a prezimujeme zatim na 9. misté. Pevné vérime, Ze pres
zimu kvalitné potrénujeme a na jafe budeme stoupat tabulkou vyse,
protoZe tym kvalitné ma na to, aby se mohl pohybovat ve vy3sich
patrech tabulky. Ale v3e je jen o pfistupu.... A za pfistup i praci pro
oddil patfi dik trenérdm — Lukasi Mrkvic¢kovi, Martinu Strakatému
a Martinu PSenickovi.

Pof. | Tym Zap. | V P | VP | PP | Skére Body
1 | TJ Spartak Opocno 13 9 1 1 2 27:10 31
2 | SKSolnice 13 8 2 1 2 | 50:14 28
3 | SK Trebechovice 13 8 3 1 1 36:17 27
4 | TJ Spartak Kosicky 13 7 4 2 0 27:21 25
5 | TJ Sokol Javornice 13 7 3 1 2 25:20 25
6 | TJ Sokol Lipa n. O. 13 6 4 2 1 27:23 23
7 | T Sokol MalSovice 13 6 5 2 0 26:28 22
8 | SK Prepychy 13 5 5 2 1 | 22:26 20
9 | T Slavoj Predméfice n. L. 13 5 5 1 2 34:37 19
10 | SK Smifice 13 3 6 2 2 17:32 15
11 | SK Albrechtice n. O. 13 | 4| 8 1 0 | 24:32 14
12 | TJ Lokomotiva Mezimésti | 13 3 9 0 1 20:33 10
13 | FC Ceské MeziFici 133901 |1841] 10
14 | T) VeleSov Doudleby n. O. | 13 0|10 1 2 5:24 4
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Dorost

Do jarni ¢asti sezony 2017/2018 jsme nastupovali z patého mista.
Doufali jsme, Ze budeme pokracovat v kvalitnich vykonech a bude-
me predvadét pohledny fotbal. BEhem zimy jsme Uspésné absol-
vovali 2 halové turnaje, které se ndm podafilo oba vyhrat. Kvalitné
jsme pres zimu potrénovali, a proto jsme do jarni ¢asti §li v dobrém
fyzickém a také psychickém rozpolozZeni. Jarni vysledky byly poté
toho dikazem. Nejenom, Ze jsme na jare zvladali zapasy vysledkové,
ale i béhem zapasl jsme ukazovali velmi vysokou fotbalovou kvalitu.
Herni projev v zapasech se stdle zlepSoval a dostavali jsme mnohdy
pochvalu i od trenér(i soupere. To se také odrazilo v celkovém umis-
téni, kdy jsme skoncili v krajské soutézi na skvélém 2. misté. Je to jen
dalsi Uzasné umisténi této party kluk(, ktefi spolu hraji od Uplnych
zacatkd svych fotbalovych kariér. Je vidét, Ze s poctivym pFistupem
a chuti dokdzou kluci cokoli. Za tuto sezénu patfi klukiim velky dik.

Pfed sezénou 2018/2019 jsme opét zamifili na letni soustfedéni na
Pecce, kde se jiz ponékolikaté pfipravujeme na novou sezénu. Diky
umisténi v minulém roce jsme postoupili do vyssi soutéze, kde jsme
chtéli predvadét podobny fotbal, ktery se nam dafilo hrat v sezoné
minulé. Zacatek v krajském preboru jsme méli vyborny. Vydafily se
nam prvni zapasy jak hernég, tak i vysledkové. Bohuzel par nasledu-
jicich zapasd se nam hlavné vysledkové nepodafilo. | kdyz jsme byli
v téchto zapasech lepSim tymem, tak jsme zdpas prohravali. Bohu-
Zel. Chybélo ndm mnohdy vétsi Stésti v zakonceni. Pfesto musim
cely tym za podzimni ¢ast soutéze velmi pochvalit jak za tréninkovou
a zapasovou moralku, tak za vypomoc A tymu, za pfistup a hlavné
za predvadénou hru. Samozrejmé nejde hrat pohledny fotbal poka-
Zdé a i u nas byly slabsi vykony, ale presto jsme vétsinu zapast byli
lepsim tymem. A za to kluklm patfi podékovani a uznani. Podzimni
¢ast jsme zakoncili zatim na 10. misté. Pro jarni ¢ast si davame za
cil vyrazné se posunout v tabulce. Chtéli bychom utocit minimalné
na 5. misto, protoZe svoji herni kvalitnou na to urcité mame. Proto
vérim, Ze kluci poctivé absolvuji zimni pfipravu, abychom byli pfipra-
veni. A na jare se budeme chtit v tabulce posouvat vyse. Jesté jed-
nou dékujeme za probihajici rocnik. Velky dik patfi trenériim Lukasi
Mrkvic¢kovi a Ondreji Vyletalovi.

Pof. | Tym Zap. | V P | VP | PP | Skére | Body
1 | FCSlavia HK 13 11| 1 1 0 | 53:10 35
2 MFK Nové Mésto n. M. 13 10 1 1 1 49:25 33
3 FC Vrchlabi A 13 10 2 0 1 59:17 31
4 FK Jaromér 13 8 3 1 1 49:21 27
5 | FC Spartak Rychnov 13 6 4 1 2 35:32 22
6 | SKTynisté n. O. 13 6 7 0 0 | 28:31 18
7 | €. Kostelec/Hronov 13 6 7 0 0 30:41 18
8 Kostelec/Castolovice 13 5 7 1 0 38:40 17
9 | FC Novy Hradec Kralové 13 5 6 0 2 33:42 17
10 | Slavoj Predméfice n. L. 13 4 7 0 2 34:30 14

Starsi Zaci

U tymu starsich Zak( doslo v sezoné 2018 - 2019 ke zméné. MuZstvo
se spojilo s muzstvem Hofinévse a hraje Krajsky prebor Kralovéhra-
deckého kraje. Jiz tradi¢né jsme zahdjili podzimni ¢ast sezény letni
pfipravou na Pecce, kterou si vSichni nejenom uzili, ale hlavné zde
posilili kondici a ziskali cenné zkuSenosti.
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Podzimni ¢ast sezdony se vydafila po herni i vysledkové strance.
Vzhledem k tomu, Ze prdmérny vék naseho muzstva je jednim z nej-
nizSich a Pfedméfice jsou v konkurenci Rychnova, Broumova nebo
Vysokého Myta absolutné nejmensi obci, je 9. misto po podzimni
Casti velkym Uspéchem. Za to patfi dik predevsim trenérim — Lubosi
Ponikelskému a Zderku Blehovi.

Pof. | Tym Zap. | V P | VP | PP | Skdre Body
1 | SK Vysoké Myto 13 |13 | O 0 0 66:7 39
2 | Slovan Broumov 13 11 ] 2 0 0 83:18 33
3 FC Vrchlabi/MFK Trutnov B 13 10 3 0 0 45:19 30
4 | FC Spartak Rychnov 13 8 4 1 0 36:19 26
5 | T Jiskra Hofice 13 8 5 0 0 | 32:31 24
6 FK Jaromé&¥/FK Cernilov 13 6 6 0 1 41:41 19
7 | Kostelec/Castolovice 13 6 6 0 1 27:35 19
8 | FC Novy HK 13 6 7 0 0 34:30 18
9 Hofinéves/PFfedméfice 13 4 7 2 0 18:36 16
10 | FKM Javorka/SK Miletin 13 3 8 2 0 20:34 13
11 | SKJicin 13 3 9 1 0 15:36 11
12 | MFK Nové Mésto n. M. 13 3 9 1 0 10:46 11
13 | TJ Cerveny Kostelec 13 3 9 0 1 15:47 10
14 | FC Olympia HK - FK Kratonohy 13 0 9 0 4 17:60 4

Mladsi Zaci, pripravky

Oddily mladsich zaka, starSich i mladsich pripravek se jiz tradi¢né
Ucastni soutézi okresnich preborl. Velkou radost nam déla stale
vétsi zdkladna v téchto kategoriich, ktera je velkym pfislibem pro
budoucnost kopané v Predméricich. Za skvélou praci v téchto kate-
goriich patti velky dik trenérim Alesi Hronkovi, Jaroslavu Michali¢-
kovi a Romanu Vorikovi.

Zavérem bychom radi podékovali touto cestou vsem hracdm za
vykony, které predvadéli jak v jarni, tak i v podzimni ¢asti soutéze
a za celkovou reprezentaci oddilu. Dale bychom chtéli podékovat re-
aliza¢nim tymudm, Obci Pfedmérice nad Labem, sponzoriim a viem,
ktefi se snazi vytvaret podminky pro rozvoj kopané v Pfredmeéficich.
V neposledni fadé dékujeme vsem nasim vérnym fanouskim, ktefi
si vzdy, a leckdy i pres nepftizen pocasi, nasli cestu na nase zépasy.

Ing. Jan Pumr
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SBOR DOBROVOLNYCH HASICU
Vazeni spoluobcané, pomalu se blizi konec roku a nastava obdobi
k ohlédnuti se za uplynulym rokem a jeho zhodnoceni. Pfipomen-

vevs

me si ty nejdulleZitéjsi okamziky ze Zivota hasicu.

Vyjezd jednotky

Ve stfedu 10. ledna ve vecernich hodinach jednotka zasahovala
v mistni sportovni hale. Doslo zde k zavadé na elektroinstalaci u jed-
noho stropniho svitidla. Vzhledem k vysce stropu v hale bylo nutné
pouzit montazni plosinu. Jednotka provedla kontrolu svitidla a uci-
nila opatreni, aby nedoslo ke vzniku poZzaru.

Vylet do divadla

V sobotu 20. ledna se mladi hasici vypravili do divadla Drak na po-
hadku Princezna Turandot. Détem se pohadka libila a uz se tésily na
dalsi akci.

Vyrocni valna hromada

V patek 26. ledna se v hasi¢ské zbrojnici uskutecnila vyro¢ni valna
hromada naSeho sboru. Pozvani pfijali ¢lenové sbord z Nedélist,
Sendrazic, Svéti a Lochenic. Po vyslechnuti zpravy o Cinnosti za rok
2017, zpravy kontrolni komise a planu ¢innosti na letosni rok pro-
béhla volba jednatele naseho sboru. Do této funkce byla zvolena
Lenka Holeckova. V diskuzi informoval pfitomné Martin Struna
o rekonstrukci hasi¢ské zbrojnice v Lochenicich. Na zavér podékoval
starosta sboru viem, ktefi se aktivné podileli na ¢innosti v uplynu-
[ém roce.

Ndvstéva stanice Hasi¢ského zachranného sboru

Ve stfedu 7. Unora mladi hasici navstivili stanici Hasi¢ského zachran-
ného sboru v Hradci Kralové, ul. Prazska. Déti se sezndmily s ¢innosti
operacniho stiediska, prohlédly si hasi¢skou techniku a také zavitaly
na zakladnu Zdravotnické zachranné sluzby.

Zaklady prvni pomoci

Ve stfedu 14. Unora probéhla v hasi¢ské zbrojnici prednaska na
téma ,,Zaklady prvni pomoci“. Clenové SDH Lochenice nas seznamili
se zakladnimi pravidly pfi poskytovani prvni pomoci. V teoretické
Casti jsme si zopakovali, jak se zachovat pti krvaceni, zastavé dychani
a obéhu, bezvédomi, jak pomoci ditéti a dospélému. V praxi jsme si
pak na figuriné vyzkouseli nepfimou masaz srdce. Déti se dozvédé-
ly spoustu novych informaci, ziskaly nové dovednosti a odchazely
s dobrym pocitem, Ze az povyrostou, tak si v takovych situacich ur-
Cité budou védét rady.

Instruktazné metodické zaméstnani velitelt

V sobotu 3. bfezna probéhlo na stanici HZS Hradec Kralové instruk-
tazné metodické zaméstnani velitell jednotek poZarni ochrany. To-
hoto Skoleni se zucastnili ¢lenové nasi jednotky. Na programu byla
odbornd a zdravotni zpUsobilost, dokumentace vedend jednotkou,
technicka, chemickd a strojni sluzba. V dalsi ¢asti se Ucastnici se-
znamili s portdlem Port All a poté nasledovala prohlidka stanice. Na
zavér probéhlo prezkouseni formou testu.

Turnaj v bowlingu

Prvni bfeznova nedéle patfila nasim nejmensim hasi¢im. Usporada-
li jsme pro né turnaj v bowlingu. Déti byly rozdéleny do dvou skupin,
kazdé druzstvo mélo svoji drahu. V prvnim kole z druzstva , A” zvité-
zila Katefina Bartorikova, druhé misto obsadila Veronika Rdzova a na
tfetim mist& skongil Jan Cizek. V druistvu ,,B“ prvni misto vybojoval
Roman Vrbensky, druhé misto Victor Cericov a tfeti Bohdan Cericow.
Druhé kolo ndm trochu zamichalo s kone¢nym pofadim, tfeti misto
obsadila Veronika Razovd, druhé misto Katefina Bartorikova a prvni
misto obhajil Roman Vrbensky.

Vylet do bazénu

V nedéli 18. bfezna jsme pro mladé hasice usporadali vylet do spor-
tovniho aredlu ve VSestarech. Kazdy rok jezdi mladi hasici do kry-
tého bazénu, aby si zdokonalili své plavecké schopnosti a naucili se
nebdt vody. Déti mély cely bazén jen pro sebe, tak si to krasné uzily.

Doplnéni vody do parni lokomotivy

V sobotu 24. bfezna pfivezla némeckd parni lokomotiva z Cottbusu
do Hradce Kralové vlak s némeckymi turisty. Jednalo se o zvlast-
ni vlak vedeny po nasem Uzemi pres Usti nad Labem, Nymburk,
Chlumec nad Cidlinou a Ostromér. Po pfijezdu na hlavni nadrazi se
lokomotiva presunula na zalozni kolej, kde nase jednotka provedla
doplnéni vody na zpatecni cestu. V 17.30 hodin se vilak vydal zpét
do Cottbusu.

Sbér Zelezného Srotu a starého papiru

V sobotu 21. dubna probéhl v obci sbér Zelezného Srotu a starého
papiru. Soucasné probéhl svoz vyslouZilych elektrospotiebicd, kte-
ré budou ndasledné odvezeny do zpracovatelskych zafizeni. Zde jsou
pfistroje nejprve rozebrany na jednotlivé komponenty, ze kterych
jsou odstranény soucdsti obsahujici nebezpecné latky, a nasledné se
tyto soucasti drti a tfidi podle druhu materidlu pro recyklaci. Recy-
klovatelné materialy jsou pouZity pro vyrobu novych produktd, kde
nahrazuji primarni suroviny.
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Humanitarni sbirka

V sobotu 21. dubna jsme v obci uspofadali humanitarni sbirku.
Spoluobcané vénovali do sbirky prevazné pouZité oSaceni a textil,
[Gzkoviny a rucniky, domaci potfeby, hracky a knihy nebo ¢asopisy.
Tato materidlni pomoc je prostiednictvim Diakonie Broumov distri-
buovana do socialnich zafizeni, pro bezdomovce, matky z azylovych
doml a socialné slabé. Dékujeme vsem, ktefi pFispéli na tuto akci.

Vyjezd jednotky po pfivalovém desti

V pondéli 23. dubna v odpolednich hodinach vyjizdéla nase jednot-
ka do obce SendraZice, kde doslo vlivem pfivalového desté k napla-
veni bahna na mistni komunikace. Jednotka provadéla odstrafiovani
naplaveného bahna a myti komunikaci.

Pozarni dozor

V pondéli 30. dubna nase jednotka vyjizdéla na pfedméricky pisnik.
Probihala zde kulturni akce spojend s palenim ¢arodéjnic. Nase jed-
notka zde po celou dobu provadéla pozarni dozor, aby nedoslo ke
vzniceni travniho porostu. Ohnisté bylo uhaseno az nasledujici den
v odpolednich hodinach.

Vylet do ZOO

Prvni kvétnovou nedéli se nasi mladi hasi¢i vypravili na celodenni
vylet do ZOO ve Dvore Kralové. Po pfijezdu se déti rozdélily do dvou
skupin a prohlidka mohla zacit. Nejvétsi zajem byl o slony, Zirafy, opi-
ce, nosorozce, hrochy a zebry. Doslo i na prohlidku dalSich zvifecich
obyvatel ZOO a samoziejmé nesmélo chybét obclerstveni. Déti nds
jako vzdy prekvapily svoji nezdolnou energii, utahani byli jen vedou-
ci. Za ten stastny smév nasich mrrioust to ale skutecné stalo.

10 let druzstva Zen

V sobotu 12. kvétna probéhla v restauraci Cejnarka mald oslava.
Pfed deseti lety bylo znovu zaloZzeno soutézni druzstvo Zen. Prvni
schlizka probéhla v mésici breznu 2008 v hasi¢ské zbrojnici, kde se
zeny seznamily s nékterymi ¢leny sboru a s tim, co je ¢eka a nemine.
Nové druZstvo se poprvé seslo na tréninku 13. dubna 2008. Prvni
soutéze v pozarnim sportu se Zeny zucastnily 3. kvétna 2008 ve Stre-
zeticich, kde obsadily krdsné 4. misto. Prvni pohar si Zeny pfivezly
z Nedélist za 2. misto, kde 28. ¢ervna 2008 probéhla okrskova sou-
téZ. A ndsledovaly dalsi soutéze, ze kterych si Zeny privazely pohary
do své sbirky. BEhem této doby se Zeny také vyrazné podilely na
¢innosti hasi¢ského sboru. Pravé 10. vyrodi je pfilezZitosti vyslovit po-
dékovani véem nasim Zendm za obétavou prdci ve sboru.

SoutéZe v pozarnim sportu
Hasi¢sky sbor v Sendrazicich v sobotu 26. kvétna uspofadal na fot-
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balovém hristi soutéz v pozdrnim sportu. Této akce se zucastnila
naSe druistva Zen a déti. Do soutéZe se pfihlasilo celkem 14 druz-
stev. Nase Zeny vybojovaly 3. misto, druzstvo déti A ziskalo pohar
za 2. misto, druZstvo déti B si pfivezlo pohdr za 3. misto. Odpoled-
ne zde probéhl détsky den, pro déti byly pfipraveny rizné soutéze
a mohly si také zastfikat z oto¢né proudnice nasi Tatry.

Na dalsi soutéz se nasi mladi hasici vypravili do Smitic, kde v sobotu
2. ¢ervna probéhl Memoridl Vaclava Kubina v pozarnim dtoku. Na
startu se vystridalo celkem 24 soutéznich druzstev, z toho 15 druz-
stev déti. NaSemu druzstvu déti se utok vydafil, bohuzel dosazeny
Cas 28,41 vtefin stacil pouze na 6. misto. Lepsi ¢asy méla jen ta druz-
stva, kterd soutézila se stfikackami s vy$sim vykonem.

Hasic¢sky den

Po roce opét oZil obecni park v Pfedméficich nad Labem. Ve dnech
8. a 9. ¢ervna jsme zde usporadali kulturni akci pod nazvem Hasic-
sky den. Patecni program byl zahdjen lampionovym privodem. Za
doprovodu mazoretek s dechovou hudbou a hasi¢skou technikou se
privod vydal obci. V obecnim parku pak navstévnici mohli zhléd-
nout ohfiovou show. Program byl zakoncen ohnostrojem. V sobotu
byly pro navstévniky pfipraveny rizné soutéze, kde si vyzkouseli své
znalosti, dovednosti a odvahu. Nasledovala ukdzka Zonglérské sku-
piny, kde si vSichni mohli vyzkouset svoji Sikovnost. Nase nejmensi
hasicky si pfipravily na tuto akci tanecni vystoupeni pod nazvem Re-
belky. VSichni se uz tésili na zaZitkovy program s kozami. Kozy nam
vsak bohuZel uvizly v dopravni zacpé, proto jsme museli program
upravit. Na fadu pfislo vystoupeni mazZoretek SPV Pfedméfice. Na-
konec kozy dorazily, bohuZzel nastaly dalsi komplikace, protoze doslo
k vypadku elektrického proudu. PouZili jsme nasi elektrocentrdlu
a zazitkovy program s kozami mohl zacit. Aby toho nebylo malo,
spustil se vydatny dést a program musel byt prerusen. Pocasi se za-
nedlouho umoudfilo a kozy své vystoupeni dokoncily. Dostali jsme
se ale do ¢asové tisné a zabavny program Safari jsme museli zrusit.
Nasledovala ukdzka extrémniho sportu - skateboarding, v dalSim
programu se predstavil hasi¢sky special Jawa 20 a hasici z Lochenic.
Na zavér probéhlo vyhodnoceni soutéZe Pozarni ochrana o¢ima déti
a slosovani hlavnich cen soutéze Nebezpedi poZaru a déti, kde vitéz
obdrzel vstupenku na let horkovzdusnym balénem.

Vyjezd jednotky

V sobotu 16. ¢ervna jednotka vyjizdéla na likvidaci nebezpeéného
hmyzu do ul. Nova, kde se nad vchodem do rodinného domu na-
chazelo vosi hnizdo. JelikoZ vosy ohroZovaly obyvatele domu, byla
provedena likvidace nebezpecného hmyzu pomoci chemickych pro-
stredkd.
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Vyhodnoceni soutéze Pozarni ochrana oc¢ima déti

V pondéli 18. ¢ervna probéhlo pred budovou zakladni Skoly slav-
nostni vyhodnoceni literarni a vytvarné soutéZe Pozarni ochrana
oCima déti. Do této soutéze se zapojili zaci mistni zakladni Skoly
a mladi hasici. Starosta hasi¢ského sboru Jan Meda$ predal ocenéni
vsem zakdm, ktefi postoupili do okresniho kola. Karin Natélie Ko-
peckd a Aneta Machata se umistili i v krajském kole, Aneta Machatd
postoupila do republikového kola. Zde je zavérecné umisténi:

Okresni kolo - literarni prace

Kategorie L1: . misto Adéla Filipova

. misto Alena Strunova

Kategorie L2: . misto Prokop Hanzlik

. misto Anna Jarkova

Kategorie L3: . misto Kristyna Heged(sova

NIER | WININ |-

. misto Karin Natalie Kopecka

Okresni kolo — vytvarné prace

Kategorie Z53: 1.misto Aneta Machatd

2. misto Nikol Balvinova

3. misto Krystof Bednar

Kategorie 754: 1.misto Kristyna Srkalova

2. misto Karin Natalie Kopecka
1. misto Aneta Machata

Republikové kolo — vytvarné prace
Kategorie Z53:

Krajské kolo - literarni prace
Kategorie L3:

Krajské kolo — vytvarné prace

Kategorie Z53:

2. misto Aneta Machata

Dékujeme vSem zucastnénym a blahoprejeme vitézam.

Vitani prazdnin

Ve stredu 20. cervna jsme pro nejmensi hasice usporadali na hfis-
ti pod nadrazim akci na privitani prazdnin. Pro déti byly pfiprave-
ny rdzné discipliny jako jizda na kole, skakani v pytli nebo kop na
branku. Nejvic se détem libilo prekonavani vodni prekazky a strikani
z proudnice. VSichni se mohli osvézit ve vyhtivaném bazénu s vitiv-
kou a nechybélo opékani park(. VSechny déti si zabavné odpoledne

uzily a uz se tési na dalSi spole¢né akce.

Okrskova soutéZ v pozarnim sportu

V sobotu 23. ¢ervna probéhla na fotbalovém hfisti v Nedélistich okr-
skova soutéz. Soucasné probéhla také soutéZ o Pohar starosty obce.
| pfes chladné pocasi, které bylo doprovazeno destovymi prehan-
kami a silnym vétrem, se do soutéze pfihlasilo celkem 28 druzstey,
z toho 13 druzstev déti a 15 druZstev dospélych. Za ndas sbor se
soutéZe zucastnila dvé druistva mladSich déti, dvé druzstva Zen
a druzstvo muzUl. BohuZel se nasim druZstvim moc nedafilo. Déti
B a Zeny A utok nedokoncily, ve stanoveném c¢ase nenasttikaly do
tercll, déti A obsadily 4. misto, Zeny B 3. misto, muZi skoncili aZ na
8. misté. V okrskové soutézi déti obsadily 1. misto, Zeny 2. misto
a muzi 3. misto.

Béhej se psem

V sobotu 30. Cervna se stal predméficky pisnik déjistém zdvo-
du Czech DOG RUN. Jedna se o zavod, kde soutézZici bézi se psem
a spolecné prekonavaji rtzné prekazky. Nase jednotka se podilela
na pripravé zavodu, napoustéla vodu do jedné z prekazek a kropila
nékteré Useky traté, aby si to zavodnici patticné uzili.

Charitativni akce

Ve dnech 6. - 8. &ervence probéhla v Ceské Skalici u Rozkoge Tropic-
kd charitativni pout. Této akce se zucastnili ¢lenové nasi jednotky,
ktefi pomohli dobré véci. Spole¢né se ¢leny dalSich jednotek dob-
rovolnych hasi¢li se podileli na vytvoreni hasi¢ské hudebni fontany,
kterou ndvstévnici mohli vidét v sobotu vecer. Pro déti i dospélé byl
po celou dobu pfipraven bohaty program. Vytézek z této akce byl
vénovan Ustavu socialni péce v Ceské Skalici a détem postizenym
mozkovou obrnou.

Kropeni komunikaci

I v letosnich tropickych dnech nase jednotka provadéla kropeni
mistnich komunikaci prevainé v obytnych zénach. Vodou se krat-
kodobé ochladi vozovka a smyje se prach. Kropeni zaroven pomaha
proti hromadéni Skodlivého pfizemniho o0zénu. Dopliovani vody
z feky Labe do CAS bylo provadéno pomoci plovouciho ¢erpadla.

Likvidace nebezpe¢ného hmyzu

Ve stifedu 14. srpna byla jednotka pozadana o pomoc pfi likvidaci
nebezpecného hmyzu. V prvnim pfipadé se jednalo o vosi hnizdo,
které se nachdazelo pod stresni krytinou u vchodu do matefské skoly.
V druhém pfipadé si vosy vytvofily hnizdo v zasobniku na plastové
sacky u nddoby na odpadky. JelikoZ vosy ohroZovaly déti v materské
Skole, byla provedena likvidace nebezpec¢ného hmyzu pomoci che-
mickych prostredkd.

Dne 28. srpna 2018 jednotka opét vyjizdéla na likvidaci vosiho hniz-
da do ulice Obrancl miru, ¢. p. 24. Hnizdo se nachazelo v pldnim
prostoru hospodarské budovy.

Brigada v hasicské zbrojnici
V sobotu 8. zafi probéhl uklid hasi¢ské zbrojnice a udrzba techniky.
Jiz v patek probéhlo malovani zbrojnice, v sobotu se Zeny pustily do
myti oken a dvefi, muzi provedli udribu techniky a pfipravu hasi¢-
ského vozidla na STK. V odpolednich hodinach jsme si pak vsichni
posedéli pfi opékani seldtka.

SoutéZ v pozarnim sportu
V sobotu 15. zafi se nase druzstva zen a déti zucastnila soutéze
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v pozarnim sportu v Cistévsi. Na startovni listinu se pfihlasilo 10
druzstev dospélych a 6 druzstev déti. Nasim soutéZicim se pozarni
utok vydafil, v zavérecném vyhodnoceni druzstva obsadila 3. mista.

700 let obce Holohlavy

V sobotu 15. zati odpoledne probéhly v Holohlavech oslavy u pfile-
Zitosti 700 let od vzniku obce a 135 let od zalozeni hasi¢ského sboru.
Této akce se zucastnili ¢lenové naseho sboru v dobovych unifor-
mach s historickou stfikackou. Pro navstévniky byl pfipraven bohaty
doprovodny program. K vidéni byla mimo jiné i historickd a soucas-
na hasi¢ska technika.

Vyjezd jednotky

V patek 21. z&Fi ve vecernich hodinach jednotka vyjizdéla k mi-
moradné uddlosti, kdy vlivem silného vétru doslo k padu vétvi na
elektrické vedeni v ul. Obrancli miru u ¢. p. 240. Po pfijezdu na
misto bylo zjisténo, Ze je komunikace zcela neprdjezdna a Ze doslo
k poskozeni elektrického vedeni. Vzhledem k tomu, Ze vétve zUstaly
zaklinéné na elektrickém vedeni, vyckala jednotka na pfijezd poru-
chové sluzby CEZ, kterd pomoci ploginy provedla odstranéni vétvi.
Z3asah byl ukoncen aZ ndasledujici den v rannich hodindch.

Zavod pozarnické viestrannosti

nické vSestrannosti. Na tuto soutéz se vypravili nasi nejmensi hasi-
¢i, aby si vyzkouseli své znalosti a dovednosti ve vSech disciplinach.
Do soutéze se pfihlasilo celkem 27 druzstev mladSich déti. Na trati
o délce 2 km museli zvladnout stfelbu ze vzduchovky, zaklady to-
pografie, uzlovani, zaklady prvni pomoci, znalosti z pozarni ochrany
a prekonani prekazky po vodorovném lané. Soutéz se mladym ha-
sicim vydafrila, dosahli ¢asu, ktery odpovida 14. mistu, v kategorii
novackd obsadili 1. misto.

Projizd’ky na motorovych ¢lunech

V nedéli 23. zafi jsme pro déti pfipravili na pfedméfickém pisniku
projizdky na motorovych ¢lunech. | kdyz ndm pocasi moc nepftalo,
byl to pro déti velky zaZitek. Zdvérem se déti podivaly na akéni jizdu
boardisty na vinach za motorovym ¢lunem.

Sbér starého papiru a vyslouZilych elektrospotiebict

V sobotu 20. fijna jsme v obci zorganizovali sbér starého papiru
a vyslouzilych elektrospotfebici. Stary papir byl odvezen do fir-
my Napos k dalSimu zpracovani, elektrospotiebice byly odvezeny
do zpracovatelskych zafizeni, kde jsou demontovany na jednotlivé
komponenty, ze kterych jsou odstranény nebezpecné latky. Nasled-
né se soucasti tfidi podle druhu materialu pro recyklaci. Recyklova-
né materidly jsou pouZity pro vyrobu novych produkt(.
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Dlabani dyni

Ve stfedu 24. fijna si v hasi¢ské zbrojnici dali schiizku mladi hasici
a jejich rodice. Spolec¢nymi silami se pustili do dlabani dyni. Déti se
podivaly, jak vypada dyné uvnitf, jak voni, jakd ma seminka, a celou
duZinu si mohly krasné osahat. Nékterym jedinclim to sice moc ne-
vonélo, vytvory se ale nakonec viem povedly.

Zivotni jubileum

V letoSnim roce oslavily dvé nase ¢lenky vyznamné Zivotni jubileum.
V sobotu 27. fijna zastupci hasi¢ského sboru pfedali oslavenkynim
malé ddrky a popfrali k tomuto vyznamnému Zivotnimu jubileu pre-
devsim pevné zdravi a hodné pohody.

Drakiada

V patek 2. listopadu jsme pro déti usporadali na fotbalovém hfis-
ti drakiddu. Vitr si ale v tento den usmyslel, Ze nas pékné potrapi,
ani listecek se na stromé nepohnul. TakZe ten, kdo nebézel, neletél.
Jen tém nejvytrvalejSim se podafilo dostat draka alespon na chvili
nahoru. Tak se mladi hasici i rodice alespon probéhli na cerstvém
vzduchu.

Kontroly kominti

V rdmci poZarni prevence jsme v obci zorganizovali akci zaméfenou
na kontroly komind. Kontroly probéhly ve dnech 2. - 4. listopadu.
Vzhledem k tomu, Ze tyto kontroly organizujeme kazdy rok, nebyly
zjistény zadné zdvazné nedostatky.

Stezka odvahy

V letoSnim roce probéhla nocni stezka odvahy ve stfedu 7. listopa-
du. Mladi hasici si dali sraz v hasi¢ské zbrojnici, kde se nejdfive vsich-
ni namalovali, aby splynuli s prostfedim. Poté se uz vSichni vydali na
stezku, na které byly pfipraveny rlizné nastrahy, prekazky a prekva-

jak jsou na tom s tou odvahou. No¢ni stezku nakonec vsichni zvladli.

Den vale¢nych veterani

V Pfedméfricich nad Labem probéhl v nedéli 11. listopadu pietni akt
u pomniku vénovaného obétem obou svétovych valek a u pomniku
obétem vdlky r. 1866. Akce se konala u pfilezitosti Dne vale¢nych ve-
terdnd, ktery si prfipominaji vojaci celého svéta. Soucasti celé akce
byl i pochod viech ztéastnénych historickych jednotek obci. Cleno-
vé nasi jednotky provadéli odklon dopravy a dohlizeli na bezpec¢nost
a plynulost silni¢niho provozu.

Slavnostni otevieni hasic¢ské zbrojnice v Lochenicich
V sobotu 17. listopadu jsme pfijali pozvani na slavnostni otevieni
hasi¢ské zbrojnice v Lochenicich. Akce byla zahajena v odpolednich
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hodindch slavnostnim prestfizenim pasky. Dobrovolni hasi¢i zde
prevzali moderni a kvalitni zazemi pro své aktivity. Nasledovala spo-
le¢na prohlidka novych prostor, vystavena byla také technika, kterou
vyuziva jednotka k zdsahdm. Nechybélo ani obcerstveni, které pro
navstévniky pfipravili ¢lenové mistniho hasi¢ského sboru.

Vyjezd jednotky

V nedéli 18. listopadu ve vecernich hodinach jednotka vyjizdéla do
ul. Na Obci z dlvodu nahlaseni poZaru sazi v kominé. Po pfijezdu
hasi¢ na misto udalosti jiz nebyly v kominé Zzadné znamky plamen-
ného horeni. Byla provedena kontrola pldnich prostor i umisténi
spalinovych cest. Ke Skodé na majetku nedoslo.

Hasici v Tongu

Ve stfedu 21. listopadu jsme pro nase nejmensi hasice pfipravili vy-
let do Tonga. V tomto zabavném parku si déti zaskakaly na trampoli-
nach, pohoupaly se na obfich vinach a prekonavaly rlizné prekazky.
Ti nejodvaznéjsi vysplhali na sopku, ze které se dostali dol{i pomoci
dlouhé skluzavky. Déti si nenechaly ujit zavody s auticky a na konec
se vyradily na nafukovaci velrybé.

Mikulasska nadilka

Prvni prosincovou sobotu zavital do hasi¢ské zbrojnice Mikulas. PFi-
vedl s sebou Certa a andéla, aby mu pomohli s rozdavanim darka.
Mikulds se nejdfive podival do knihy hfiSnikl, aby zjistil, jak na tom
jsou nasi nejmensi hasici. Néjaké prohresky tam sice byly, déti ale
slibily, Ze se uZ polepsi. Kazdy ndm prednesl néjakou basnicku nebo
pisnicku a dostal bali¢ek plny dobrot. Déti si pak ozdobily pernikové-
ho ¢erta a hraly rdzné hry.

Vanocni besidka

V sobotu 15. prosince probéhla v hasi¢ské zbrojnici vanocni besidka.
Celd zbrojnice byla krasné vyzdobena. V klubovné svitil stromecek
a kolem néj byla spousta darka. Prinesli jsme si také na ochutnavku
cukrovi od maminek. Nechybélo vypravovani o Vanocich, zpivani ko-
led, pousténi lodicek a rozdavani darkl. Pfed odchodem doma jsme
si vSichni poprali stastné a veselé Vanoce.

Na zavér bych chtél podékovat viem, ktefi se zapojili do ¢innosti ha-

si¢ského sboru. Podékovani patfi také obecnimu zastupitelstvu za

spolupraci a sponzoriim za podporu. Jménem hasi¢ského sboru vam

preji hezké a klidné Vanoce, do nového roku pevné zdravi, hodné
Stésti a spokojenosti.

Jan Medas

starosta Sboru dobrovolnych hasicti v Pfedméficich nad Labem

KLUB VOJENSKE HISTORIE
PREDMERICE NAD LABEM, Z.S.

Clenové Klubu vojenské historie PredméFice nad Labem, z.s., sdru-
Zujici zajemce o vojenskou historii od roku 1757 do roku 1945, se v
letoSnim roce zucastnili nékolika vyznamnych vzpominkovych a pre-
zentacnich akci po celé Ceské republice.

Clenové sekce vénuijici se obdobi prusko-rakouské valky v roce 1866
se zucastnili vzpominkovych akci v Josefové, Libuni, Prachové a sté-
Zejni akce na Chlumu. Mimoradnou cti ndm pak byla ucast na akci
Jan Nepomuk Steinsky v Dohalicich, pfi které doslo k odhaleni pa-
métni desky na domé, kde v letech 1900 - 1901 Steinsky pfebyval.
Jan Nepomuk Steinsky byl pfimy ucéastnik prusko-rakouské valky
a zakladatel a prvni predseda Komitétu 1866 pro udrZzovani pama-

tek na bojidtich Kralovéhradecka. Cinnost tohoto spolku, je? byl za-
loZzen roku 1888, je velice zasluznd a chvélyhodna, nebot jeho po-
sldnim je ochrana, udriba a evidence pamatek z prusko-rakouské
valky roku 1866 na tzemi celé Ceské republiky. Pro dalsi Uspé$nou
¢innost sekce vénujici se obdobi prusko - rakouské valky je pofizeni
novych uniforem - zbrojnich kabatl. Latka na tyto uniformy byla po-
fizena v loriském roce a v letoSnim roce byly kabaty usity. Tomu vsak
pfedchazela nemald prace pfi shanéni vSech potrebnych informaci
z historickych zdroja a zapujcenych origindlnich uniforem, aby uni-
forma po usiti ve vSech detailech (napf. rozmisténi knoflik(, umisté-
ni Sosovych kapes, vyska limce a rozméry patek, rozméry a umisténi
patek na manzZetach atd.) presné odpovidala uniformam uzivanym
v té dobé. Samostatné se pak také musela fesit vyroba knoflikd
a naramenika.

Po nékolika letech se ¢lenové sekce zabyvajici se obdobim prvni své-
tové valky zucastnili akce Blosdorf v Mladéjové na Moraveé. V letos-
nim roce byl soucasti akce i pietni akt v Moravské Trebové, kde doslo
k znovuobnoveni pomniku vénovaného obyvatelim tohoto mésta
padlym v prvni svétové vélce. Pfesun mezi obéma misty probihal
historickym vlakem presné ve stylu pfesunu armdd v té dobé, coz
byl pro vSechny tcastniky bezesporu nevsedni zazitek.

Velice aktivné vystupuje v ramci klubu i sekce americké armady
z obdobi druhé svétové valky. Jeji clenové se zucasthuji prevdiné
akci ptipominajicich ukoné&eni vélky na Gzemi zapadnich Cech. Pre-
zentaci dobové vojenské techniky, vystroje, vyzbroje a dobového
zpUsobu Zivota se nasi ¢lenové zucastnili kazdorocnich akci v Plzni
¢i LeSanech.
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SPORT PRO VSECHNY PREDMERICE o SENIORI

Tradi¢ni akci pofadal nas klub dne 11. listopadu 2018 v Pfedméfi-
cich nad Labem u pfileZitosti Dne valecnych veteran(. Tento den
jsme si zde poprvé pripomnéli v r. 2000, pfi¢emz tradice konani této
vzpominkové akce je nepretrzité zachovdna dodnes. Za zminku stoji,
Ze v letoSnim roce si tento den pfipomnéli kratkym pietnim aktem
i v sousednich Lochenicich.

Ing. Lukas Pultar

SPOLEK SPORT PRO VSECHNY

Pravidelné cvi¢ime v télocviéné ZS, podrobnéjsi rozpis najdete na:
spvpnl.estranky.cz. Rodie a déti se schazeji ve stfedu. Kromé klasic-
kého cvi¢eni na naradi pouZivaji balanc¢ni pomlcky pro koordinaci
celého téla a riizné nacini. Pfi aerobiku a kondi¢nim cviceni vyuziva-
me bossu, posilovaci gumicky, stepy. Cvicitelky se pravidelné vzdéla-
vaji na seminafich a vorkshopech.

Cviceni Zactva se zaméFuje na viestranny pohyb. Zaci hraji micové
hry (vybijena, kinbal), cvi¢i na naradi a zavodi v zimnim pétiboji na
okresni i krajské urovni. Mazoretky vystupuji na rdznych akcich, zu-
Castnuji se postupovych zavodu a soutéznich prehlidek.

Jak jiz napovida nas nazev, jsme opravdu sport pro vSechny. Nejsme
vrcholovy jednostranny télovychovny spolek, naopak se snazime,
aby se i méné zdatni jedinci u nas citili dobfe. Radi pfivitdme nové
¢leny — dospélaky i déticky! Nasi nejblizsi akci bude détsky karneval.
Srdecné vas viechny zveme dne 9. 3. 2019 do hostince U Bajera.
Do nového roku prejeme hodné zdravi a Stésti.

Za SPV PfedméFice n. L. — Lenka Fiserova a kolektiv cvicitelt
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ZAKLADNi ORGANIZACE SENIORI CESKE REPUBLIKY
PREDMERICE NAD LABEM

Nase mistni organizace svazu senior( pokracuje svoji ¢innosti jiz ¢tr-
nactym rokem a sdruzuje viechny ty, ktefi maji chut obohacovat si
svUj Zivot po strance spolecenské, kulturni ¢i sportovni a ktefi se
v neposledni fadé zajimaji také o déni v nasi obci. PocCet nasich
¢len( se rozrostl jiz na 102. Kromé letnich prazdnin se schazime na
svych schizich pravidelné jednou za mésic.

Po desatém sjezdu Svazu dlichodcl byla nase organizace celostatné
pfejmenovéna - Seniofi Ceské republiky z.s. (zapsany spolek), pod-
fizené organizace — krajské, méstské a zakladni, coz je naSe organi-
zace v Pfedméficich nad Labem.

Kazdoro¢né zacindme sezénu turnajem dvou tymU v bowlingu
o putovni pohar. Tento turnaj opakujeme i na podzim. Vsichni se na
spolecné zapoleni moc tésime, ddvame do toho vsechny své sily
a zapomeneme i na bolavd zada a ramena. Svoje sportovni ambice
zajemci z nasich rad zurodili i na letnich sportovnich hrach v Boro-
hradku, kde jsme ziskali 6 medaili, z toho 3 prvni mista, 2 druhd mis-
ta a 1 tfeti misto v rdznych vékovych kategoriich.

Zajimava byla i prohlidka Galerie moderniho uméni v Hradci Kralo-
vé. Dle zajmu se nasi seniofi Gcastnili i nékterych divadelnich pred-
staveni v divadlech v Hradci Kralové, Pardubicich nebo i v divadle
Dva studio v Praze. Spolecné jsme se pobavili i pfi filmovém pred-
staveni Tatova Volha.

S cilem pozndvat krasy nasi vlasti jsme v mésici dubnu realizovali
autobusovy vylet do mésta Tel¢, nasi vyznamné pamatky zarazené
na seznamu Unesco. NasSe cesta dale pokracovala do Dacic, mésta
spjatého s vyrobou prvni kostky cukru na svété, kde jsme si v mu-
zeu prohlédli unikatni expozici vénovanou tomuto ¢eskému vyna-
lezu z r. 1843.

Na Den matek jiz tradicné delegace nasich ¢lenek chodi mezi déti do
mistni materské Skoly. KaZdorocné se rovnéz zucastiiujeme oslav
Dne seniorll v Hradci Krdlové pod zastitou hejtmana Kralovéhra-
deckého kraje.

Dalsi spolec¢nou akci byla vychazka hradeckymi lesy spojena s dopra-
vou méstskym vlackem a vybornym obcerstvenim. | pfes nepfizen
pocasi byli vSichni spokojeni.




SENIORI o MOVEMBER

Na prani nasich ¢lenl se na podzim uskuteénil autobusovy zajezd
do historického mésta Mélnik, zaloZzeného jiz ve 13. stoleti. Prohlédli
jsme si barokni domy na namésti, goticky kostel sv. Petra a Pavla
i mélnicky zamek. Na soutoku fek jsme si spole¢né zazpivali ,Tam,
kde se stykd, tam u Mélnika, tok feky Labe s VItavou”. Rozhodné na
tento zdjezd budeme jesté dlouho vzpominat.

V adventnim case tradi¢né jezdime nasat vanoc¢ni atmosféru do Ja-
roméfe na vanocni koncert orchestru Vaclava HybSe a vlakem na
vanocni trhy do Lysé nad Labem.

Cinnost nasi organizace je opravdu pestra, protoze se fidime hes-
lem: Vék je jen Cislo. Hezké je védét, Ze jsme néco zazili, a proto se
nestarejme o vék, ale Zijme naplno...

Karel Sperk

MOVEMBER

Movember je celosvétova kampan, ktera si klade za cil zménu po-
hledu na muzské zdravi.

Spolecnost je stale vic informovana o rakoviné prostaty a rakoviné
varlat, presto stale jedna ¢tvrtina pripadl je diagnostikovana pozdé.
Obé formy rakoviny bohuzel pokryvaji kompletni vékové spektrum.
Rizikovou skupinou pro rakovinu varlat jsou velmi mladi muzi, rako-
vina prostaty postihuje starsi ro¢niky. K rakoviné prostaty a varlat
dojde tehdy, kdyz se nékteré z bunék mnozi mnohem rychleji, nez
je bézné, coZ ma za nasledek nador. Buniky se miZou sifit z prostaty
a varlat a napadnout odlehlé ¢asti téla, predevsim lymfatické uzliny
a kosti. Tim dochazi ke vzniku dalSich nadord, které oznacujeme jako
metastazy.

Mezi varovné signaly u rakoviny varlat patti otok nebo zdureni, zmé-
na velikosti, bolest, zvySena citlivost. Pravidelné vysetieni vlastnich
varlat je pro mladé muze dileZité. Pokud se obavate, Ze nékteré
z téchto priznakd mate, kontaktujte svého lékare.

U rakoviny prostaty jsou varovné signaly ¢astéjsi moceni v noci, pre-
rusovany proud moci, bolestivé moceni, obtiZe pfi zahajovani moce-
ni nebo zadrzovani moci.

Preventivni vysSetfeni prostaty se tyka predevsim muzl ve vékové
skupiné nad 50 let a muzd, v jejichZ rodiné se jiz karcinom prostaty
vyskytl. Existuji dva bézné testy pro v€asny zachyt rakoviny prostaty.
Test z krve tzv. PSA, ktery vyhledavd v krvi bilkoviny produkované
prostatickymi burikami, a digitalni rektdlni test, kdy se pomoci prstu
v rukavici pres fitni otvor vysetti ¢ast povrchu prostaty.

Pokud si nékterych varovnych signald vSimnete, nechte se vysetfit
a neodkladejte to.

MUDr. Zuzana Zaklova — prakticka Iékarka

alkapress.

. ‘ . VELKOFORMATOVY

DIGITALNI TISK

Primyslova 1200, 500 02 Hradec Kralové

www.alkapress.cz

Tel.: 777 717 842 » Tel.: 777 612 041

S S tisk@alkapress.cz

vizitky  kartic¢ky « prikazky - letaky « skladacky
stojanky - fezana grafika - reflexni folie
kalendare * brozury * pozvanky * krouzkova
vazba - fotky * plakaty « pvc samolepky
na venkovni i vnitfni pouZiti * plachty
obrazy * cedule * roll-upy * laminace
pvc desky  kapa desky
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